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SLOVO

Vazeni klienti,

dostava se vam do rukou prvni leto3ni vydani zpravodaje CPZP
Plus pro zdravi, ktery pro vas pfipravujeme dvakrat ro¢né. Ani
v tomto ¢isle nechybi nabidka sluzeb, vycet preventivnich pro-
gramu pro leto$ni rok a spousta uzite¢nych informaci o situaci
ve zdravotnictvi a o novych projektech.

Dovolte mi, abych uvodem kratce zhodnotil uplynuly rok
2011. Nase zdravotni pojistovna pres pokracujici nepfiznivy
makroekonomicky vyvoj, ktery se projevil celorepublikovym
poklesem vybéru pojistného, v celém rozsahu naplriovala
své zavazky vuci smluvnim partnerdm. To znamena, Ze za
poskytnutou zdravotni péci jsme platili a nadale platime
fadné a v€as. Mame za sebou ale i rok, v jehoz zavéru jsme
stejné jako vétsina zaméstnaneckych zdravotnich pojistoven
museli odevzdat velkou ¢ast financ¢nich rezerv k takzvanému
prerozdéleni. Politicka reprezentace totiz rozhodla, ze tyto
penize ziskaji zdravotni pojistovny, které nebyly tak uspésné
ve svém hospodareni a rezervy uz nemaji zadné. Pres trvajici
ekonomickou recesi i pokracujici jednani o restrukturalizaci
lazkového fondu se viak nikdo z klientti CPZP nemusi obavat
omezovani zdravotni péce. Délame proto vse, co je v nasich
silach, aby dostupnost kvalitni, efektivni a u¢inné |écby byla
zachovédna pro nase pojisténce i do budoucna.

K uspéchidm, které si nade zdravotni pojistovna muize za lorisky
rok pfipsat, je vyznamné zvyseni poctu klientd. V minulém
vydani zpravodaje jsme dékovali za davéru svym 720 000 klien-
tG. Nyni vdm mohu s potésenim oznamit, ze Ceska priimyslova
zdravotni pojistovna ma aktudlné vice nez 737 tisic klientd.
Vasi davéry si nesmirné vazime a je pro nas zdvazkem k dal-
$imu zlepsovani poskytovanych sluzeb.

Pokud se tyka obsahu zpravodaje, pfinasi naptiklad informace
o projektu Karta zivota, coz je novinka, kterou jsme pro vas
pripravili ve spolupraci se Zdravotni pojistovnou ministerstva
vnitra CR. V&fime totiz, Ze stejné jako klienti partnerské zdra-
votni pojistovny uvitate i vy moznost on-line pfistupu k vypisu
vykdzané zdravotni péce, k informacim o svych nemocech ¢i
uzivanych lécich, i skute¢nost, Ze v pfipadé potreby tyto udaje
obratem ziskaji také lékati zadchranné sluzby. V klientském
Casopise najdete rovnéz informace o novych preregistrac-
nich terminech. Pro zpfijemnéni vasi volné chvile pfinasime
rozhovor s manzelskou dvojici Dagmar Patrasovou a Felixem
Slovackem, tedy se dvéma populdrnimi umélci, ktefi se pred
neddvnem stali i nasimi pojisténci.

Nasi zaméstnanci jsou stdle pfipraveni poskytnout vdm ty
nejlepsi sluzby. O tom, Ze se ndm to dafi, svédci fada vasich
pochvalnych dopist a emaild, za které vdm jménem vsech
zaméstnanct dékuji. | nadale vdm ochotné poradime telefo-
nicky na informa¢nim centru 810 800 000. Budete-li si chtit
svou zalezitost vyridit osobné, vzdycky vas radi uvidime na
kterékoli z 80 pobocek, které jsou vam k dispozici na uzemi
celé republiky. Ochotné vam zodpovime na vse, co se nam do
casopisu uz neveslo.

JUDr. Petr Vanék, Ph.D.
generalni feditel Ceské primyslové zdravotni pojistovny
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PLUS

Radosti
Dagmar Patrasove
a Felixe Slovacka

Ty

Neni mnoho uméleckych dvojic, které ziji dlouha léta v harmonickém

a pohodovém svazku. Zpévacce, here¢ce a moderatorce Dagmar Patrasové
a saxofonistovi, klarinetistovi, hudebnimu skladateli a dirigentovi

v osobé genialniho Felixe Slovacka se to dafi uz vice nez tii desitky let.
Vedle svych dvou déti se manzelsky par tési z prvniho vnuka. V letoSnim
roce se popularni dvojice zafadila ke spokojenym pojisténctim Ceské
pramyslové zdravotni pojistovny. Jaké jsou dalSi radosti jejich zivota?

Kdy jste se naposledy pofadné od plic zasmali?

D.P.: Téch situaci je hodné, ¢lovék by si je mél skutecné asi
zapisovat, protoze smich je kofenim zivota. Nejvétsi radost mi
pfindsi moje prace s détmi a citim to spis jako poslani nez jako
zaméstnani nebo praci. Usmévnych okamzik( je p¥i kazdém
predstaveni hodné, ja se hlavné s détmi sméju hodné a casto.
F.S.: Ja se od plic zasméji pfi sledovani zabavného televizni-
ho pofadu Particka. Sledujeme to s manzelkou pravidelné
a nékteré fory nés spolehlivé rozesméji.

Kdy jste si naposledy udélali radost jeden druhému?

D.P.: Velikou radost mné manzel udélal pred Vanocemi, kdy
mé pozval do Lucerny na koncert houslového virtuéza Pavla
Sporcla. To bylo tak nadherné, takovou Uzasnou néladu
u srdce uz jsem dlouho neméla. To byl taky od Felixe nejhez¢i
darek k Vanocam.

F.S.: My si délame radost uz jen tim, Ze jsme zdravi a v pohodé,
ze mlUzeme v tom nasem povolani byt spolecné.

Potésila Vas i partnerka Vaseho syna Katefina, kdyz Vam loni
v srpnu porodila prvniho vnuka. Jak se Vam libi role prarodica?

D.P.: Ano, posledniho srpnového dne roku 2011 se narodil Felix
Antonin Slovacek nejmladsi a je to rozkosny milacek. S jeho
pfichodem k ndm do rodiny pfis§la ohromna radost.

F.S.: Dada je takova netypickd babicka a ja jsem netypicky
dédecek, protoze jsme rozlitani, hodné pracujeme, takze si
kazdou chvilku, kdy jsme s vnukem, naplno uzivdme.

Uz jste mu koupili saxofon?

D.P.: Jesté ne, ale vS§imla jsem si, Ze ma dlouhé prsticky, takze

by mohl byt klavirista. Ostatné jeho maminka vystudovala
hru na varhany. Chlapec¢ek ma rad, kdyz mu zpivam, ma rad,
kdyz ménim melodii v hlase i pfi mluveni, takze si myslim, ze
umélecké sklony mohl podédit.

F.S.: Saxofonl mam dost, stacilo by, kdyby si vybral. Bylo by
krasné, kdyby byl i talentovany varhanik.

Vasemu synovi Felixovi je 28 let a dcefi Anicce Sestnact. Kdy
a ¢im Vam Vase déti udélaly naposledy radost?

D.P.: Moje déti mné délaji radost pofad, uz tim Ze jsou. Syn
uspésné vystudoval konzervatof, nasledné Akademii muzic-
kych uméni, dva roky byl zaméstnan v Symfonickém orchest-
ru Karlovych Vart jako prvni klarinetista, pak odjel do Finska
na ro¢ni stdz na hudebni skole. Krasné zpiva, moc se mi libil,
kdyz zpival pisnicku Je nebezpecné dotykat se hvézd s Leonou
Machélkovou. Je to pisnicka z divadla Semafor, kde jsem hrala
a zpivala bezmala 14 let. Leona je genidlni zpévacka a syn mé
velice potésil tim, ze ji velice zdatné sekundoval. Anicka nad-
herné maluje a namalovala nejmladsiho Felixe tak krasné, ze
jsem z toho obrazku udélala novoro¢ni prani, které jsem poslala
zndmym a tim jsem udélala velkou radost i jim.

F.S.: Ani¢tka mi udélala velikou radost, kdyz pred rokem slo-
zila prijimaci zkousky na konzervator a ted studuje v prvnim
ro¢niku. Syn mé udélal dédeckem a stal se magistrem na AMU
v Praze. Zacal ted studovat a pfipravovat se na soutéz klari-
netistd pro némecky rozhlas a televizi ARD.

Vase Anicka zacala uvadét televizni porad pro teenagery
s nazvem KiWi Junior. Jak ji podle Vas role televizni repor-
térky jde?

D.P.: Vidéla jsem prvni dil, ktery vysilala na St&dry den tele-
vize Barrandov, a musim fict, Ze mé velice mile prekvapila.

Byla moc Sikovna, pfirozena. Moc se mi to libilo.
F.S.: Vykony déti by méli posuzovat spise cizi
lidé, ale upfimné, mné se moc libila. Myslim si,
Zze ma velkou $anci se uplatnit.

Jaké maji kralovna détskych srdci a legendarni
cesky saxofonista a klarinetista pracovni plany a zaméry
v letoSnim roce?

D.P.: Zjistila jsem, Ze déti bavi ze vSeho nejvice tanec. Na jare
proto chystam premiérové predstaveni pro déti, kde si budou
moci se mnou hlavné zatancovat. Potom zakladdm nadaci na
pomoc détem, budu jezdit do matefskych skol po celé republice
se vzdélavacim projektem, kde se bude klast dliraz na hudebni
vzdélani, na bezpecnost silni¢niho provozu se zaméfenim i na
rodinu. V zavéru minulého roku jsem vydala nové CD Malé koté.
Je to takové podékovani Jifimu Suchému, cédécko se sklada
ze vSech moznych pisnicek, i z téch, které pro mé otextoval
a napsal, a téch si strasné moc cenim. Mam ohromnou radost
iztoho, Ze jsme zacali vydavat ¢asopis pro nejmensi déti Dada
i v elektronické podobé. Na www.patrasova.cz je odkaz na
vydavatele, publero.com. Déti tam najdou spoustu pisnicek,
pohadek, videi, ndvodu, napadu k zabaveé i tvorivé ¢innosti.
F.S.: V uplynulém roce jsem vydal nové originalni cédécko
s nazvem Salto Solo, k tomu napsal predmluvu nestarnouci
a uzasny clovék Jirka Suchy, kterou si ostatné kazdy, kdo si
cédécko koupi, muze precist. Prozradit mohu, Ze jsou tam pre-
krasné melodie, napriklad ustfedni melodie ze seridlu Cirkus
Humberto, nebo melodie z filmu Tajuplny ostrov. To mné udé-
lalo velikou radost. Pfed Vanocemi jsem mél s Sesti hudebniky
koncert v budové berlinskych filharmonik, coz je na klasiku
a tento druh muziky nejlepsi adresa, ktera je nejen v Némecku,
ale i v Evropé. V letosnim roce pfipravuji nové CD s Ladou
Kerndlem, které by mélo byt hotovo do léta. Hrajeme také
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béhem plesové sezdény,

mame koncerty s mym

A recitalem, ktery se jme-

nuje Felixir, a koncerty

komorni muziky, které délam

jenom s klaviristou Borisem Krajnym. Kdyz mi zbude

trochu casu, tak jedu s Dadou, protoze mé bavi se divat na
jeji porady pro déti.

Zijete v Praze. Jak a kde relaxujete a ¢erpate sily pro svou praci?

D.P.: Kdyz je cas, kterého je malo, tak jezdime na chalupu
v Ceském Réji. Je to blahodarny kraj a specialné kolem té nasi
chalupy je pozitivni zéna. Nedafi se ndm tam jezdit moc casto,
protoze ja vétsinou pres vikend hraju pro déti.

F.S.: Mam spoustu kamaradu, s nimiz se domlouvdam na ctyf-
hie v tenisu. Mam par turnaju s fotbalovym klubem Amfora.
Hrozné rad chodim s Petrem Jandou, nebo s Milanem Pitkinem,
nebo s Jirkou Krampolem si zahrat tenis. Clovék se tam pofad-
né zpoti, ale je tam i zabava. TéSim se, Ze v |été budu mit vice
casu, nez jsem mél vloni a budu si moci zahrat vickrat golf,
protoze to se mi taky libi.

Letos v lednu jste se stali pojisténci Ceské priimyslové zdra-
votni pojistovny. Cim Vas tfeti nejvétsi zdravotni pojistov-
na v CR zaujala, Ze jste se po mnoha letech rozhodli zménit
priikaz zdravotni pojistovny?

D.P.: K myslence piejit k CPZP mé pFivedl manzel, ktery mné
pfiblizil, co vSechno vase pojistovna pro své pojisténce déla,
jakou méa nabidku a sluzby. Program CPZP mé& maximalné oslo-
vil a nadchnul, takze jsem po tolika letech velice rada zménila
zdravotni pojistovnu.

F.S.: Nejlepsi reklama je ta, kterou mezi sebou Sifi lidé. Kdyz



jsem slysel, ze vase pojistovna poskytuje bezvadné sluzby,
Ze mate Sirokou a zajimavou nabidku preventivnich progra-
mU, sluzby poskytujete i online a stale je zlepSujete, nebylo
o ¢em rozmyslet.

Dafi se Vam zit zdravé? Oba jste sice zapfisahli nekufaci, ale
co vas zivotni styl, co délate pro udrzeni fyzické kondice? Jak
bojujete se stresem?

D.P.: Délam pro to vSechno mozné. Musim se pfiznat, ze ten
zdravy zivotni styl je spiSe v mych pfanich a snech. Snazim se
do svého denniho programu zaradit urcité zvyklosti, které by
mély byt samoziejmosti. Jde hlavné o pravidelnost, cvi¢eni
a pohyb, i kdyz pohybu mam hodné na jevisti. Ja Ziju zdravé,
ale neni tam ta pravidelnost, je tam premira prace a nedostatek
casu na sebe. Nejvice mi pomaha zajet si na chalupu, strasné
moc mi od stresu pomahaji déti. Byt mezi nimi, to je radost,
protoze ony predavaji spoustu pozitivni energie.

F.S.: Myslim, Ze mné se dafi Zit velmi zdravé, protoze mam
pocit, Ze energie mam tolik, Ze ji mohu v nasi rodiné dokon-
ce i rozdavat. Jediné, co se mi trosku nedafri, je drzet kila. Ale
ja to mam tak nastavené, ze hubnu cely zZivot. Tésim se, ze
vyuziji toho, ze ted mam své zdravi dobfe pojisténé u CPZP
a budu si moci dovolit odjet tfeba na ¢trnact dni do lazni, kde
nebudu délat nic jiného nez hubnout.

Pani Patrasovd, hrala jste i v desitkach filmt. Divaci si Vas
navzdy budou pamatovat jako Manuelu z komedie Vrchni,
prchni, déti jste si ziskala jako pohadkova kralovna Kolobézka

prvni, hrala jste i v némeckych filmech a serialech. Na kterou
roli nejradéji vzpominate?

D.P.: Ja jsem rada, ze jsem si mohla prozit nékolik zivota diky
filmu a televizi a Ze jsem si mohla zazit role, které jsou cha-
rakterové uplné odlisné. Od téch zdpornych, az po ty nejklad-
néjsi. Vsechny role jsem hrala rada, ale nejvice radosti mi daly
déti, které se tésily z pohadek, které jsem natocila. A bylo jich
strasné moc. Kdyz jsem s Jaromirem Hanzlikem pfipravovala
profil pro televizni Usmévy, ukézalo se, jak bylo t&zké vybrat
ukazky do poradu z toho velkého mnozstvi mych roli.

F.S.: Mné ty Dadiny role také inspiruji. KdyZz je pohoda, mazu
si pustit tu erotickou scénu z Vrchni, prchni, a kdyz mé nastve,
tak si pustim film Smrt stoparek, kde ji uskrti, a ja mam pokoj
(smich F.S. a vycitavy pohled D.P.).

Jaky je vas recept na to, aby partnersky vztah ztstal krasny
a pohodovy i po mnoha letech?

F.S.: Musim vzpomenout na tizasného herce Milose Kopeckého,
ktery fikal, ze Zena ma byt kucharkou v kuchyni, ddmou ve
spolecnosti a gejSou v posteli. Tragédie je, kdyz se to zprehazi.
U nés se to nezprehazelo a to je nddherné.

D.P.: Ja bych k tomu jenom dodala, Ze Zena by méla mit jesté
ohromnou nusi tolerance. A tolerance mi nastésti nechybi ani
kdyz Felix mluvi o sledovéni filmu Smrt stoparek.

Za rozhovor podékovala Ing. Elenka Mazurova
tiskova mluvei CPZP
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Zmeéna zdravotni pojistovny

Dne 1. prosince 2011 nabyl ucinnosti zakon ¢. 298/2011 Sb. ze
dne 6. zafi 2011, kterym se méni zakon ¢. 48/1997 Sb., o verej-
ném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zakon, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zdravotni pojistovnu, dle § 11 odst. 1 pism. a), Ize zménit jednou
za dvanact mésicu, a to vzdy jen k 1. lednu nasledujiciho kalen-
déarniho roku (dosud jen k prvnimu dni kalendarniho ¢tvrtleti).
Prihlasku je pojisténec nebo jeho zakonny zastupce povinen
podat vybrané zdravotni pojistovné nejpozdéji 6 mésicu pred
pozadovanym dnem zmény (tj. do 30. 6.). Pfihlasku ke zméné
zdravotni pojistovny k 1. lednu kalendainiho roku Ize podat
pouze jednu; k pripadnym dal$im prihlaskam se jiz nepfihlizi,
a to ani tehdy, jsou-li podany ve stanovené Ihuté. Jde o opacny
postup, kdy se do platnosti novely zakona pfihlizelo k posledni
a nikoli prvni podané prihlasce ke zméné zdravotni pojistov-
ny. Tzn., v prlbéhu roku 2012 lze, v terminu do 30. 6. 2012 a
za splnéni podminky zmény pojistovny jednou za 12 mésicu,

zmeénit zdravotni pojistovnu k 1. 1. 2013. Proto je nutné si
zménu zdravotni pojistovny velice dobfe rozmyslet.

JAK JE TO S NOVOROZENCI?

Dnem narozeni se dité stava pojisténcem zdravotni pojistovny,
u které je pojisténa matka ditéte v den jeho narozeni. Zménu
pojistovny ditéte mlze jeho zdkonny zastupce provést az po
pridéleni rodného ¢isla ditéti, a to k 1. lednu nasledujiciho roku.
Obdobné jako dosud se bude pfi prvni preregistraci novo-
rozence dodrzovat jen preregistracni termin, a to 1. leden
nésledujiciho kalendafniho roku. Dité narozené v roce 2012
muze jeho zakonny zastupce prihlasit k jiné zdravotni pojis-
tovné kdykoliv béhem roku 2012 (i po terminu 30. 6.), a to
s platnosti registrace od 1. 1. 2013 (musi se samoziejmé jednat
o prvni preregistraci).

Ing. Ales Kvicala
vedouci odboru spravy registrad CPZP



ZIVOTA

zivote jsou chvile,
kdy jde o vteriny!

AKTIVUJTE SI KARTU ZIVOTA!

V lednu 2012 spustila Ceska priimyslova zdravotni pojistovna
projekt s nazvem Karta zivota. Jedna se o projekt, pfipraveny
ve spolupraci se Zdravotni pojistovnou ministerstva vnitra CR.
CPZP tedy nyni nabizi stejnou vyhodu, jakou maji pojisténci
zminéné pojistovny.

CO JE KARTA ZIVOTA?

Zjednodusené feceno je Karta zivota soubor dulezitych infor-
maci o zdravotnim stavu klienta, které mohou vyznamné
pomoci zachrannym sluzbam pfi zachrané Zivota. Tyto infor-
mace maji zachranné sluzby po vyzadani k dispozici. Informace,
které se ukladaji v Karté zivota, jsou napfriklad:

e kontaktni informace na blizké osoby (telefon)

e chronickd onemocnéni a alergie

e zavazné operace a Urazy

e rodinna anamnéza

e uzivané léky

Tyto informace si uklada sam pojisténec (zalozi si Kartu zivota)
a jeho prakticky |ékaF je mUze v pfipadé potieby doplnit nebo
upravit. Cilem je, aby zachranné sluzby ziskaly co nejaktual-

néjsi dalezité informace tykajici se vaseho zdravotniho stavu.
Kazdého z vas muze potkat nepfijemna situace, kdy se ocitnete
v ohroZeni Zivota a budete potiebovat rychlou pomoc. O vasem
Zivoté poté rozhoduje kazda sekunda a informace z Karty Zivota
mohou hrat dalezitou roli pti vasi zachrané. Jiz béhem cesty
k pacientovi si |ékaf muze zjistit informaci, zda ma alergii na
vceli bodnuti, astma, je kardiak a pravidelné uziva silné léky.
Na zakladé téchto informaci muze Iékaf vyhodnotit situaci
a upravit zpusob vysetreni.

Uzivatel Karty zivota si mUze nechat zaslat vypis ze své karty
zdarma na svij mobil, formou SMS zpravy. Tuto funkci oce-
nite v pfipadé, kdy si nemlzete vzpomenout napfiklad na
ndzev praveé uzivaného léku. Soucasné je v rdmci Karty Zivota
dostupny i vas vypis Uuc¢tu pojisténce, ktery prehledné uvadi
viechny Uhrady, které za vas Ceska primyslova zdravotni pojis-
tovna provedla. Tedy za vSechna vysetreni, Iékaiské ukony,
léky. Muzete si snadno zkontrolovat, kolik bylo vynaloZzeno
za vasi zdravotni péci.

Vsechny informace o Karté zivota a vstup na Kartu zivota
naleznete na adrese: karta.cpzp.cz

JAK SI ZALOZIT KARTU ZIVOTA?

Abyste si mohli zalozit Kartu zivota, musite byt zaregistro-
véani do Elektronické ptepazky CPZP. Jste-li jiz uzivatelem
Elektronické prepazky, pak mate automaticky pfistup na
Kartu zivota a muzete si ji zalozit. Nejste-li jeSté uzivatelem
Elektronické prepazky, pak se musite zaregistrovat. Registrovat
se muZete na strankach Elektronické pfepazky CPZP - vyplnite
formula¥, pockate na doruéeni ovéfovaciho kédu Ceskou postou
a dokoncite registraci. Tento zpUsob je ¢asové naroc¢néjsi.

Chcete-li si vyridit registraci ihned, staci navstivit kteroukoliv
pobocku CPZP a pozéadat o registraci do Karty Zivota (nebo
Elektronické prepazky). K registraci potfebujete pouze obcan-
sky prikaz a registrace je provedena na misté.

POZOR - tim, Ze se zaregistrujete, nemate zaloZzenou Kartu
Zivota! Mate pouze pfistup na Kartu zivota a zaloZit si ji musite
sami tim, Ze vyplnite formuldr Karty Zivota. Formular je pre-
hledny a nemusite vyplriovat viechny udaje. | zcela zdravi jedin-
ci si mohou zalozit Kartu zivota, i kdyby méli uvést treba jen

X 2Iv
& %
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kontakt na osobu blizkou. Tento udaj mize mit svij vyznam.
Po zalozeni karty Zivota vam bude zaslana nalepka, kterou
si nalepite na svlj prikaz pojisténce EHIC. Nalepka zobrazu-
je logo Karty zivota a symbolizuje, Ze jste jejim uzivatelem.
Nalepku ziskate také na pobockach CPZP. Pokud zasahujici
lékar najde vasi kartu s timto logem, vi, Ze pravdépodobné
mate zaloZenou Kartu Zivota a muze se této situaci prizpUsobit.

Karta Zivota mlze sehrat ve vasem Zzivoté dullezitou roli,
a proto byste neméli vahat s jejim zalozenim. Jak se fika - Stésti
preje pripravenym.

Pfejeme vam, abyste se nikdy nedostali do situace, kdy by
vam Karta zivota méla pomoci zachranit zivot.




PLUS PRO DETI

Zimni radovanky

Co tam nepatfi

Déti se praveé vratily ze Skoly, husté sné-
zilo a proto je jejich obleceni poradné
mokré. To prece nevadi, snih je pro déti
radost, vsechno jednoduse ususime.

Druhy den si déti chtély usu$ené oble-
Ceni zase obléknout, ale co to? Nékteré
svrsky jim nékam zmizely a nékteré zase

pribyly.

Najdi obleceni, které prebyva a chybi
na obrazcich ,vcera” a ,dnes".
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Popleteny obrazek

Do rameckl zapiste cisla tak, aby byl
obrazek spravny.

Déti na obrazku si uzivaji zimni rado-
vanky. Poznas, co jim v jejich sportovni
vybavé chybi, aby byly pfisportovani na
snéhu v bezpeci?

Karnevalové veseli

Karneval je pro vsechny déti velka zdbava. V minu-
losti se vsak slavil karneval zejména dospélymi.
U nas souvisi se svatkem Masopustu, obdobim
mezi svatkem Tri krdlG a tzv. popelecni stfedou
(40 dni pred Velikonocemi). V uUtery, pfed pope-
le¢ni stfedou probihaji po celém svété karnevaly,
masopusty, faSangy a jinak nazyvané svatky se
svymi pravody v maskach prochazejicich mésty
avesnicemi. Po této oslavé néasleduje 40 dnt dlouhy
pust az do Velikonoc.

Hledani koblizkt

Zimni krajinou prochazel Masopustni pruvod,
kolednici za sva prani dobré urody vsem hospo-
daradm dostali spoustu vonavych koblizkd, tradi¢ni
odmény koledniklm. Kolednici ale také tancovali,
zpivali a veselili se a u toho spoustu koblih( poztra-
celi. Spocitas vsechny koblihy?

KFizovka
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Pranostika: Jaké pocasi je o ... (tajenka) stfedé, takové se drzi cely rok.

skupina lidi v maskach putujici vesnici

sladka pochoutka - tradi¢ni odména kolednikt
obdobi karnevalt a plesu

tradi¢ni masopustni maska zvirete

maska ¢lovéka vyrobena z kosti

hudebnici, ktefi doprovazeji masopustni pravod
maska pekelnika

veseld zdbava v maskach

tradi¢ni masopustni maska postavy, ktera cisti kominy

Karnevalové masky

Kolik déti se chysta na karne-
val, kdyz si ma kazdé nasadit
jednu z masek na oblicej?

Takovou masku si muzete
vyrobit z obycejné papiro-
vé Ctvrtky, na kterou si jed-
noduchou masku nakreslite,
vystfihnete a vybarvite pas-
telkami, fixy, nebo barvami.
Pfipevnite gumicku k uchy-
ceni naoblicej a velky benat-
sky karneval maze zacit!




CPZP NA FACEBOOKU

Mrkni na facebook...

Tak tuto vétu slychdvame posledni dobou ¢astéji a ¢astéji. Neni
se co divit, protoze jiz 3,4 miliony Cech(i vyuziva v dne$ni dobé
Facebook. Vétsina z nich si uz bez néj Zivot nedokaze predstavit,
atak na ném travi spoustu Casu. Facebook se stal zkratka nejvét-
$im fenoménem dne3ni doby a néktefi jiz odmitaji cokoli jiného.

A CO TO VLASTNE TEN FACEBOOK JE?

Facebook je socialni sit, ktera umoznuje vytvaret lidem jejich
vlastni profily, komunikovat s prateli, spolupracovniky, spolu-
z4ky a lidmi z okoli. Na Facebooku je i mozné nahréavat foto-
grafie a sdilet rizné informace.

Aktivnich uzivatell je jiz pfes 800 milionu a ti tak tvoti dohro-
mady jednu z nejvétsich spolecenskych siti na svété. Facebook je
preloZzen plné do Sedesati osmi jazykUl a byl, je a bude zadarmo.

V Cechéch, jak jiz bylo zminéno je 3,4 milion( uzivateld.
Nejsilnéjsi skupinou jsou lidé ve véku 25-45 let, ktefi ¢ini 60 %
uzivatell. Dalsi skupinou je mladez ve véku 16-19 let, kterych
je 14,7 %. Ovsem v dnesni dobé jsou ale prekvapivé nejvice
rostouci skupinou lidé nad 45 let.

A CO TROCHA HISTORIE?

MALOKDO TOTIZ Vi, JAK VSE VZNIKLO

Facebook byl zalozen v roce 2004 Markem Zuckerbergem,
byvalym studentem Harvardské univerzity. PGvodné byl tento
systém omezen jenom pro studenty Harvardské univerzity, pod
doménou Thefacebook. Ale diky obrovské oblibé se stranky
zpfistupnily i pro studenty z dalSich americkych vysokych skol.
Nasledovaly skoly stfedni a dnes, dnes je Facebook dostupny
v desitkach jazykd pro uplné kazdého obyvatele planety,
véetné zvirat (ano, i takové profily existuji).

Kazdopadné v Cesku patfila k prvnim otevienym vysokym $kolam,
kde mohl byt Facebook pouzivéan, Masarykova univerzita. Od
27. unora 2006 se zacaly do systému pripojovat nékteré nadna-
rodni obchodni spole¢nosti a od 11. srpna 2006 se mGze dle licen-
ce k pouzivani pripojit kdokoli starsi 13 let. UZivatelé se v systému
mohou pfipojovat k rdznym skupinam uzivateld, ktefi plsobi

napftiklad v rdmci jedné skoly, firmy nebo geografické lokace.

Zacatkem prosince 2007 se stal Facebook se svymi 57 miliony
aktivnich ¢lenud strankou s nejvétsim poctem uzivateld mezi
studentskymi weby. Od zafi 2006 do zafi 2007 se Facebook
dostal z 60. na 7. pozici mezi nejnavstévovanéjsimi strankami
svéta. V USA je Facebook jednickou pro on-line sdileni foto-
grafii s vice nez 60 milidony nahranych fotografii tydné.

Podle serveru TechCrunch mélo v roce 2005 na Facebooku
profil 85 % studentd americkych univerzit, z nichZ se 60 % pfi-
hlasovalo dennég, 85 % alespori tydné a 93 % alespori jednou
mési¢né. V roce 2010 spolec¢nost ziskala v soutézi K¥istalova
lupa 1. misto v kategorii socialni sité.

Pavodni zamér Facebooku byl usnadnéni komunikace, ovsem
dnes Uspé3né slouzi i pro marketingové ucely. A tak ani CPZP
v tomto sméru neni pozadu.

V fijnu roku 2011 si CPZP zalozila svou vlastni Facebookovou stran-
ku a do konce roku méla pfes 2 800 fanouskd. CPZP pro uzivatele
Facebooku jiz stacila uskutecnit fotosoutéz, prinasi prabézné
razné informace a typy pro volny ¢as a informuje o produktech
¢i akcich CPZP. Stranka je stale doplfiovana a aktualizovana
a na nové fanousky cekaji zajimavé hry, bonusy a soutéze.

A v pfipadé, Ze mate néco na srdci, napiste, jsme tu pro vas
na www.facebook.com/cpzp.cz.

A urcité nezapomerite, kdyz budete potrebovat, stacisi vzpo-
menout na onu znamou vétu: Mrkni na facebook...

Jméno serveru vzniklo z papirovych letakd zvanych
Facebooks, které se rozdavaji prvakim na americkych uni-
verzitach. Tyto letéky slouzi k blizs$imu sezndmeni studentt
mezi sebou.

Martina Hruskova
vedouci odborny referent oddéleni marketingu CPZP
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Predstavujeme
Preventivni program

na rok 2012

az 1 500 K¢

na Preventivni programy PRO DETI
a mladez do 18 let véetné

Pfispévky lze cerpat na tyto
jednotlivé preventivni programy
v ramci balick:

Balicek Ockovani az 1 000 K¢:
e Prispévek plati pro vSsechna ockovani
nehrazend z verejného zdravotniho pojisténi

Bali¢ek Skola az 1 000 Ké:

e Skolky v pFirodé (déti do 7 let véetné)

e Skoly v pfirodé (déti ve véku 6-16 let véetné)
e Lyzarské kurzy (déti od 10 do 18 let v¢etné)

Balicek Aqua az 500 K¢:
e Organizované plavecké kurzy
(déti do 8 let vcetné)
e Saunovani pro déti (déti od 3 do 8 let véetné)

Balicek Zdravé zuby az 1 000 Kc:
e Pevnd a snimatelna ortodonticka rovnatka

Balicek Miminko az 500 K¢:

(déti narozené v roce 2012)

e Cviceni a masaze miminek, vybrany sortiment
produktt z Iékaren

Balicek Mix az 1 500 K¢:

e Kontaktni ¢ocky (déti od 13 do 18 let véetné)
e Celiakie

e Sportovni prohlidka

Balicek Gratis:
e Vitaminy na pobockach (3-15 let véetné)
e Novorozenecké balicky

Na shodnou vysi prispévku ma narok kazdy pojisténec do véku 18 let vcetné, bez ohledu na to,

zda jsou jeho rodi¢e pojisténci CPZP.



PROGRAMY

az 1 500 K¢

na Preventivni programy PRO ZENY
ve véku od 19 let

Prispévky lze cerpat na tyto jednotlivé preventivni programy v ramci balicka:

Balicek Ockovani az 1 000 K¢:
e Prispévek plati pro vSechna oc¢kovani nehrazena
z vefejného zdravotniho pojisténi

Balicek Prevence az 1 000 Kc:

e Prevence rakoviny prsu - ultrasonografické
(vék 30-39 let v¢etné), mamografické nebo
ultrasonografické vysetieni (40-44 let)

e Prevence rakoviny tlustého streva

e Prevence rakoviny kize - prispévek na vysetieni
pigmentovych skvrn

e Prevence glaukomu (vysetreni zrakového nervu)

({

Balicek Mix az 1 500 K¢:

e Sportovni prohlidka

e Celiakie

e Laserové operace oci

e Hormonalni substitu¢ni terapie + prevence
osteoporoézy (40-55 let)

Balicek Manazerka matefstvi

az 1500 K¢:

e Téhotenské kurzy

e Nadstandardni vysetifeni a péce spojena
s téhotenstvim

e Vybrané produkty ze sortimentu Iékaren

az 1 500 K¢

na Preventivni programy PRO MUZE
ve véku od 19 let

Prispévky lze cerpat na tyto jednotlivé preventivni

programy v ramci balicka:

Balicek Ockovani az 1 000 Kc:
e Prispévek plati pro viechna ockova- e Prevence rakoviny tlustého streva e Sportovni prohlidka
ni nehrazena z verejného zdravot- e Prevence rakoviny ktze e Celiakie

niho pojisténi

Balicek Prevence az 1 000 K¢:

Balicek Mix az 1 500 K¢:

- prispévek na vysetreni e Laserové operace oci

pigmentovych skvrn
e Prevence glaukomu
(vySetieni zrakového nervu)

Ostatni produkty

mimo limit 1 500 K¢

e Bonus Plus az 500 K¢:

preventivni program pro vsechny pojisténce bez
omezeni véku, ktery je zalozeny na principu ziskavani
a Cerpani bodl podle predem stanovenych kritérii

e Ozdravné lécebné pobyty:
vysokohorské a pfimorské pobyty

pro déti ve véku od 7 do 15 let trpici alergiemi,
bronchidlnim astmatem, atopickym ekzémem,
lupenkou a dalSimi zdravotnimi obtizemi

e Preventivni programy pro darce krve:

- Vitaminy po kazdém odbéru
- Prispévek pro nové darce az 200 K¢

STRANA 14—15

e Ziskej pojisténce, ziskas bonus az 500 K¢:

pojisténce k CPZP

- Balicek vitaminl pro drzitele bronzové a stfibrné Janského plakety
- Prispévek pro drzitele zlaté Janského plakety az 3 000 K¢

- Pfispévek pro drzitele Zlatého kfize CCK 3. tiidy aZ 3 500 K¢

- Piispévek pro drzitele Zlatého kfize CCK 2. tiidy aZ 4 000 K¢

- Prispévek pro drzitele Zlatého kFize CCK 1. t¥idy az 4 500 K¢

- Prispévek pro dérce kostni diené az 4 500 K¢

- Prispévek pro drzitele zlaté Janského plakety, Zlatého kFize a darce

kostni dfené je mozné cerpat na:

pohybové aktivity, |écebné kury a procedury v lazeriskych zatizenich, masaze,

plavani, saunu, pobyt v solné jeskyni, preventivni ockovani, kontaktni cocky

a laserové operace oci

NABIDKA PROGRAMU DLE VEKU POJISTENCE

Pojisténec si vybere, ze které skupiny program (stanovené pro
danou vékovou skupinu) bude cerpat. Béhem roku nelze precha-
zet z jedné skupiny programti do druhé. Napf. pojisténec, ktery
dosahne vroce 2012 19 let, se rozhodne, zda bude cerpat pfispé-
vek ze skupiny preventivnich programii pro déti a mladez nebo ze
skupiny preventivnich programii pro muze, resp. Zeny. Nelze tedy
kombinovat cerpani prispévkl mezi skupinami programu pro déti
amladez, muze a zeny.

CERPANI PRISPEVKU VRAMCI PROGRAMU PRO DETI A MLADEZ
PLNOLETYMI POJISTENCI:

V ramci programi pro déti a mladeZ do 18 let vcetné Cerpaji pfi-
spévky pro déti zakonni zastupci, avsak po dosazeni plnoletosti
mohou prispévek Cerpat i jiz plnoleti pojisténci.

PREVENTIVNI OCKOVANI

U preventivniho ockovani Ize pfispévek uplatnit na kterouko-
liv ddvku/vakeinu, neni-li u jednotlivych druhii uvedeno jinak.
U preventivniho ockovani se nehradi aplikace.

ZPUSOB CERPANI PRISPEVKU NA PREVENTIVNI PROGRAMY
Jednoznacné preferovanou volbou cerpani piispévki na preventivni
programy je proplaceni na bankovni ticet. Alternativné je mozno
Cerpat také formou postovni sloZenky/poukazky. V pfipadé prevodu
prispévku na bankovni ucet obdrzi pojisténec financni prostiedky
do 14 pracovnich dni, v piipadé prevodu postovni poukazkou do
30 pracovnich dnd.

K identifikaci Gctu je klient povinen piedlozit vypis z bankov-
niho U¢tu (popt. jeho cCitelnou kopii) nebo prikazni karticku
k bankovnimu tctu.

Pokud pojisténec predklada vypis z bankovniho Uctu, postaci

vypis se zacernénymi nebo ptelepenymi financnimi ddaji, popf.
odstfizené zahlavi vypisu s uvedenym cislem tctu.

DOKLADY POTREBNE K CERPANi PREVENTIVNICH PROGRAMU

. Obcansky prikaz

e Prikaznikarticka k bankovnimu t¢tu nebo vypis z bankov-
niho U¢tu (popf. jeho Citelna kopie)

. Ucetni doklad, pfipadné dalsi doklady pozadované u jednotli-
vych preventivnich programii musi byt predlozeny v originale
nebo v tiredné ovétené kopii. V pfipadé dokladdi spojenych
s platbou pes internet se za original povazuje faktura pfilo-
zené k obsahu Cerpané sluzby (tj. faktura pfilozena v zasilce).
Rucné psany doklad musi byt vzdy v originale.

CERPANI PRISPEVKU ZAKONNYM ZASTUPCEM:

e Vazbu dité — zakonny zastupce je nutno doloZit (rodny list,
obcansky priikaz).

*  Pojisténci, kterym bylo dité svéfeno, ve smyslu ustano-
veni zékona o roding, do péce nahrazujici péci rodici,
ato formou osvojeni, poru¢enstvi nebo opatrovnictvi musi
predlozit original nebo ovéfenou kopii rozhodnuti soudu
arodny list ditéte.

NALEZITOSTI UCETNIHO DOKLADU

Ucetni doklad (doklad o zaplaceni) musi obsahovat tyto pod-
statné nalezitosti: jméno, prijmeni a rodné cislo, tcel vystaveni
dokladu, cenu, datum zaplaceni a razitko. Doklad, na kterém je
Citelné uvedena identifikace vystavujiciho subjektu, nemusi obsa-
hovat razitko, ale musi obsahovat tyto identifika¢ni idaje — nazev
firmy, 1C, adresa firmy.

DOKLADY PRI PLATBE PRES INTERNETOVE OBCHODY
Za Ucetni doklad mize byt povazovan doklad o zaplaceni produktu

na lécebny télocvik a regeneraci pro stavajiciho
pojisténce, ktery zajisti registraci nového

pies internet —faktura. Faktura musf obsahovat tyto podstatné nale-
Zitosti: jméno, pfijmeni a rodné cislo, icel vystaveni dokladu, cenu,
datum zaplaceni a razitko. Doklad, na kterém je Citelné uvedena
identifikace vystavujiciho subjektu, nemusi obsahovat razitko, ale
musi obsahovat tyto identifika¢ni (idaje — nazev firmy, IC, adresa firmy.

DLUZNICI NA POJISTNEM NEBO PENALE
Pojisténci, ktery dluzi vice nez 50 K¢ na pojistném nebo vice nez
100 K¢ na penale, nebude umoznéno cerpat preventivni program.

PREVENTIVNI PROGRAMY MOHOU BYT CERPANY POUZE

NA UZEMI CESKE REPUBLIKY

Vyjimku predstavuji lyZarské kurzy, ozdravné Iécebné pobyty pro
déti a organizované pobyty v pfirodé pro celiaky. U¢etni doklad
musi byt pofizen na tizemi Ceské republiky a uhrazen v ¢eské méné.

PLATNOST PREVENTIVNICH PROGRAMU

Preventivni programy pro rok 2012 je mozné cerpat v obdobi plat-
nosti pojisténi v prabéhu roku 2012, tzn., Ze doklady o zaplaceni
musi byt vystaveny v obdobi od 1. 1. 2012 do 31. 12. 2012, neni-li
Vv popisu programu stanoveno jinak. Pojisténec musi byt v dobé
Cerpani (Ghrady sluzby ¢i zbozi) i narokovani (predlozeni dokladu
v CPZP) programu pojistén u CPZP.

Doklady o zaplaceni, které maji datum z roku 2012, musi byt
proplaceny v roce 2012, na proplaceni v roce 2013 neni narok.

CPZP SI VYHRAZUJE PRAVO PREVENTIVNI PROGRAMY

V PRUBEHU ROKU UPRAVIT

Pokud k takové zméné CPZP pristoupi, budou nové preventivni
programy platit vzdy od nové stanoveného data, a to i pro dokla-
dy vystavené pred timto datem. Pro pfiznani naroku na pavodni
preventivni program je rozhodujici datum predani na kontaktni
misto nebo podaci razitko posty.



DOPORUCENI

Nemam rada
televizni reklamu

Nemam rada televizni reklamu. Vétsinou
pfepnu na jiny televizni kanal, bohuzel
pak nékdy zmeskam konec puvodniho
poradu. V roce 2011 se vSak objevil spot,
ktery neprepinam a naopak chvalim.
Mluvi se v ném o vysetieni stolice na
okultni krvaceni. Upozornuje, ze vyset-
feni neboli, ,akorat se to mize trochu
eklovat”. Odebirat stolici k vySetfeni
neni pfijemné, ale za zachranu Zivota
to stoji.

Vysetreni stolice na okultni krvaceni nam
opravdu mUze Zivot zachranit. Zachyti
znamky mikroskopického krvaceni ve
stfevé a tak indikuje dalsi, dukladné&jsi
vySetreni.

Pozitivita tohoto screeningového testu
jesté neznamen4, Ze ve stfevé je nador.
Pfi tomto neznatelném krvaceni je tireba
dokoncit vysetieni naslednou kolonosko-
pii. Tedy, podivat se, jak stfevo vypada
zevnitf a co mohlo toto drobné krvace-
ni zpusobit.

Nejcastéjsi pricinou krvaceni byvaji
hemoroidy. V Evropé jimi trpi vic nez
Y2 dospélé populace, podle jinych sta-
tistik az 34 dospélych lidi. Hemoroidy
(hemeroidy) mizeme oznacit jako kre-
cové zily konecniku. Vyskytuji se kolem
konec¢niku a az do vzdélenosti 3az 4 cm
dovniti do andlniho kanalu. Samy
o sobé hemoroidy potiZze nezpusobu-
ji. Problémy ovSsem nastanou, pokud
se uzliky zvétsi, zaniti, dojde v nich ke
srazeni krve, nebo vyhteznou z fitniho
otvoru. Objevi se krvaceni, bolest pfi
vyprazdnovani stolice, pfipadné i hlen.
Stejné priznaky vsak mohou mit pfic¢inu
i mnohem vaznéjsi. Také proto pfi proka-
zaném, viditelném krvaceni z kone¢niku
se test na okultni krvaceni neprovadi.
V takovém pripadé by mélo nastoupit
specifické vysetfeni konecniku i tlustého
stfeva-kolonoskopie.

Kolonoskopie je velmi podrobné vyset-
feni vnitfnich poméra ve strevé. Provadi
se jednak, jak bylo zminéno, pfi vidi-

telném krvaceni z kone¢niku a také pfi
pozitivnim nalezu okultniho krvaceni
v ramci provedeného testu (mdzeme si
toto vysetfeni zvolit také jako preven-
tivni — screeningové - co 10 let — misto
vysetieni stolice na okultni krvaceni).

PFi pozitivnim testu na okultni krvace-
ni mGze kolonoskopie odhalit polyp,
ktery byl pricinou krvaceni. Polyp je
benigni nador, ktery vyrusta ze stény

stfeva. Benigni nadory nejsou zhoub-
né. Nepronikaji do okolnich tkani ani
se nesifi do jinych casti téla. Obvykle
je mlzeme Uplné odstranit a nepred-
stavuji ohrozeni Zivota. Tyto polypy by
mély byt odstranény, protoze se mohou
zvrhnout ve zhoubny nador. Vétsinou je
odstranéni provedeno jiz v ramci kolo-
noskopického vysetreni. Lidé, ktefi jiz
méli polypy, musi byt vysetfovaniv pra-
videlnych intervalech.

Pfi zjisténi zhoubného nadoru
nastupuje okamzita lécba. Ta
v pfipadé v¢asného zachytu byt i
zhoubného nadoru byva uspésna.
Nadéje na uzdraveni je vzdy tim
vétsi, ¢im drive a v ¢asnéjsim stadiu
je nador zachycen.

Test na okultni krvacenije urcen pro
vysetieni lidi, ktefi nemaji zadné
potize, proto tedy ,screeningové”
vysetreni. A tak bychom i pfi pocitu
plného zdravi méli prekonat odpor a
vlastni pohodInost a vy$etfeni absolvovat.

Vysetfeni na okultni krvaceni je ve véku
nad 50 let hrazeno z vefejného zdravot-
niho pojisténi. V mladsim véku z verej-
ného zdravotniho pojisténi uhrazeno
neni, ale mlzeme si je zakoupit. Cena
se pohybuje kolem 100 K¢.

V rozmezi od 50 do 55 let je zdravotni
pojistovnou vysetreni hrazeno 1x za rok,
nad 55 let 1x za dva roky. Toto vysetreni
zajistuje v ramci preventivnich prohlidek
prakticky lékar i gynekolog.

STRANA 16—17

Podivejme se na pocet vySetieni na okult-
ni krvaceni, které hradila nase zdravotni
pojistovna v letech 2009 a 2010 (rok 2011
zatim neni uzavren).

V roce 2009 bylo nasi zdravotni pojistov-
né vykazano celkem 26 130 vysetieni na
okultni krvaceni. Negativni vysledek byl
zjistén u 24 959 lidi, 1 171 mélo pozitivni
nélez. To je 4,48 %.

V roce 2010 bylo CPZP vykazéno celkem
32 818 vysetieni na okultni krvaceni,

z nich bylo 30 998 negativnich
a 1 820 pozitivnich vysledkl. To
je 5,54 %.

Za rok 2009 smluvni zdravotnicka
zafizeni lécila celkem pro diagnézy
rakoviny tlustého streva a konec-
niku 2 397 pojisténca CPZP, v roce
2010 to bylo 2 481 pojisténcu. Je to
narlst 0 0,35 %. Jsou to Cisla dobra
nebo Spatna? Vzhledem k tomu,
ze ve vyskytu tohoto onemocnéni
zaujimame predni svétové misto,
neni ani tfeba takovou otazku pokladat.
Kazdy z nds mame zodpovédnost za své
zdravi, kazdy mame moznost tato ¢isla
ovlivnit. Svym $patnym Zivotnim stylem,
nedbalosti o své zdravi a podceriova-
nim prevence smérem k rdstu v poctu
Spatnych diagndz, pozitivnim pfistupem
k prevenci smérem k poklesu nezadou-
cich ¢isel. Kazdy mlze volit sdm za sebe.

Rozhodnuti je na vas.

MUDr. Lydie Fojtikova
revizni lékarka CPZP
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Cestovni pojisténi s CPZP

Ceska pramyslova zdravotni pojistovna nabizi cestovni pojisté-
ni ve spolupréci s Ceskou podnikatelskou pojistovnou. Klienti
si mohou vybrat ze Siroké nabidky tarif(i a poskladat si pojis-
téni nejen podle Ucelu planované cesty, ale také podle svych
pozadavku. Pojisténi je mozné uzaviit na kterékoliv pobocdce
CPZP nebo on-line na adrese: www.cpzp.cz/pojisteni.

PROC SI UZAVRIT CESTOVNI POJISTENI?

Urcité proto, abychom nemuseli trnout hrdzou, ze se nam
v zahranidi pfihodi nenadald udalost a my budeme muset sah-
nout hloubéji do kapsy. Urcité proto, abychom se méli na koho
obratit se Zadosti o pomoc pfi feseni vzniklé situace, at uz pfi
nemoci, Urazu nebo pfi ztraté dokladu. Asistencni sluzba nam
poradi, jak tuto situaci vyresit a jak dale postupovat. PomUze
ndm vyhledat pfislusného Iékaie nebo zdravotnické zarize-
ni, zajisti lékarskou konzultaci a dalsi sluzby véetné garance
uhrady za osetieni nebo hospitalizaci.

JEDETE LYZOVAT?

Pokud se chystate na lyze, urcité si nezapomerite sjednat pojis-
téni lécebnych vyloh v kombinaci s odpovédnosti za zpUsobe-
nou skodu. | pouhé zlomeni lyze rakouskému lyzafi vas muze
pfijit velmi draho. Také pti ztraté lyzi (ovsem z prostoru k tomu
urcenému) se vam vyplati pojisténi zavazadel a v pfipadé trva-
lych nasledkd vzniklych v souvislosti s Urazem i pojisténi urazu.

Lyzovani (sjezdové, klasické i snowboard) po vyznacenych
trasach pojistujeme jako turistickou cestu bez ohledu na nad-
mofiskou vysku. Naklady na oSetfeni a pfevoz zranéného
zajistované horskou sluzbou kdekoliv ve svété (vyjimku tvori
Slovensko, které dle zdkona vyzaduje pripojisténi na horskou
sluzbu) kryje pojisténi Iécebnych vyloh v zahranici, az na pfi-
pady, které jsou z pojisténi vylouceny (nepojistitelné sporty,
lyzovani a jiné ¢innosti mimo vyznacené trasy). Klienti CPZP
maji Horskou zachrannou sluzbu na Slovensku garantovanou do
limitu 50 000 K¢ v ramci zakladniho pojisténi Ié¢ebnych vyloh.

NEZAPOMENTE!

Informujte se pred odjezdem do zahranici, at uz v zimé na
lyZze nebo v Iété na dovolenou, na podminky pfipojisténi,
limity, rozsahy, pfipadné vyluky z plnéni. Prostudujte si pred
odjezdem peclivé vSeobecné pojistné podminky, at vite, na co
mate narok a jak mate postupovat v pripadé pojistné udalosti.
Nezapomente, Ze vzniklou udélost musite oznamit asistencni
sluzbé pfimo ze zahranici. Pokud vam to zdravotni stav nebo
situace nedovoluje, ucirite tak pisemné ihned po navratu
z ciziny. Poskytujete tak informace ke zjisténi okolnosti rozhod-
nych pro posouzeni naroku na pInéni z pojisténi. Nenechavejte
nic nahodé a neriskujte tak cestu bez uzaviené pojistky.

Bc. Martina Bohacova
oddéleni péce o klienty a prodeje zdravotniho pojisténi CPZP

Ozdravné lécebné pobyty déti

Ceska pramyslova zdra-
votni pojistovna pfi-
pravuje i v roce 2012
pfimorské a vysoko-  pojisténo dité a oba rodice
horské ozdravné lé¢eb-  (samozivitel/ka)

né pobyty pro déti ve  pojisténo dité a jeden rodic
véku 7 az 15 let, které
trpi alergiemi, bronchi-
alnim astmatem, ato-
pickym ekzémem, lupénkou a dalSimi zdravotnimi obtizemi.
Pobyty se uskute¢ni v osvédéenych lokalitach v Cerné Hote
a na Slovensku v Tatrach.

Financni spolutcast rodict
Pfisluinost k CPZP

pojisténo pouze dité

K ucasti na ozdravné |é¢ebném pobytu je nutny ,Navrh na
umisténi ditéte v ozdravovné” nebo ,Navrh na lazeriskou péci”,
ktery vyplni prakticky lékar pro déti a dorost nebo odbor-
ny lékar (alergolog, dermatolog). Vyplnéné navrhy mohou

rodi¢e odevzdat na
kterémkoliv kontakt-

CERNA HORA SLOVENSKO nim misté nejpozdaji
5000 K¢ 2 500 K¢ do 30. dubna 2012.

5500 K¢ 3000 K¢ Blizsi informace
6 500 K& 4000 K¢ o ozdravné léceb-

nych pobytech muzete

ziskat na webovych
strankach CPZP jiz koncem unora 2012, na telefonnim ¢&isle
599 090 653 - Bc. Martina Bohacova, oddéleni péce o klien-
ty a prodeje zdravotniho pojisténi nebo na lince Infocentra
CPZP 810 800 000.

Bc. Martina Bohacova
oddéleni péce o klienty a prodeje zdravotniho pojisténi CPZP

efcpp

VIENNA INSURANCE GROUP

At uz vyrazite za zimou, nebo
za sluncem, vzdy je tu pro vas
vyhodné cestovni pojisténi

od CPZP
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Kod pojistovny: 205

B Ceska primyslova
zdravotni pojistovna

Infocentrum: 810 800 000 H
WWW.Cpzp.cz '.

CESKA PODNIKATELSKA POJISTOVNA

841 444 555
WWW.Cpp.CZ

- Pojistime plechy i kosti

Zlomové
povinné ruceni

+ Urazoveé pojisteni
ridice zdarma

ofcpp

VIENNA INSURANCE GROUP
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A je to pojisténo!




kovotour plus
cestovni kancelar O

NOVY v/
KATALOG  Bon 22

LETO 2012 10000 kg

Kup dovolenou a ziskds:  ODLETY z ppapy

@ volgjle 1 "-1' {] G 1
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PRAHA, Vodickova 34, tel.: 224 237 171 rezervujte na call centru :1 EE;
OSTRAVA, OC FUTURUM, Novinai'ska 6a, tel.: 596 635 048 www.kovoloL o
OSTRAVA, NadraZni 22, tel. 596 122 090
OLOMOUC, Ztracena 5, tel. 585 203 012
BRNO, OC VANKOVKA - Orange Travel, tel. 543 254 798



