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VAZENE KLIENTKY,
VAZENI KLIENTI,

dostavate nyni do rukou letosni vydani
naseho ¢asopisu Plus pro zdravi. V ném
se vam snazime nabidnout zajimavé
informace napriklad o tom, jak funguje
systém verejného zdravotniho pojistént,

a pripominame vam, jaké jsou zasady
zdravého zivotniho stylu a péce o zdravi.
A v neposledni radé vam predstavujeme
také novinky v nasi nabidce vyhod

a bonusu pro pojisténce.

V tomto vydani prinasime napriklad
pozvanku do Zdravotnického muzea nebo
zajimavy rozhovor s jednim z lékard, ktefi
v ramci celosvétové sité humanitarni
organizace Lékari bez hranic poskytuji
lékarskou pomoc tam, kde ji potrebuiji.
Tedy vSude tam, kde lidi postihla prirodni
katastrofa, valecny konflikt nebo epidemie
infekénich onemocnéni.

U tématu lidské sounaleZitosti na chvili
zGstarime. V Ceské republice mame
zavedeno tzv. solidarni zdravotni pojisténi.
To ve zkratce znamena3, Ze nékteri
odvadeéji na zdravotnim pojisténi vice, nez
Cerpaji zdravotni péce, aby se dostala tém,
kdo ji aktualné potrebuji. | v solidarné
nastaveném systému je vSak dobré byt
pojistény u financné stabilni zdravotn{
pojistovny. Jiz vice nez 30 let je prioritou
CPZP zajistit vam kvalitni zdravotni
sluzby a byt vdm, vadim zaméstnavatelim
a poskytovatelim zdravotnich sluZeb
spolehlivym a davéryhodnym partnerem.
VSechny zavazky vzdy platime vcas a cizi
finan¢ni zdroje pro zajisténi sluzeb nasim
vice nez 1,3 milionu klientl jsme nikdy
nepotrebovali. Presto, nebo i pravé proto
dlouhodobé zistavame finan¢né zdravou
a stabilni zdravotni pojistovnou. A délame
vSe pro to, abychom silnym hracem na
trhu verejného zdravotniho pojisténi byli

i nadale.

Vy, kdo nés Ctete pravidelng, vite, Ze
vétsina obsahu naseho Casopisu je
zameérena na podporu zdravého Zivotniho
stylu a zasad zdravotni prevence. To je
pravé oblast, kde kazdy z nds mize udélat
pro své zdravi nejvice. A my se snazime
nabizet programy, které vas v pohybovych
aktivitach podpori. Patri mezi né
preventivni programy Pravidelny pohyb

& Krok pro zdravi. CPZP ale podporuje
napriklad i registrované sportovce, kterym
nabizi prispévek na sportovni lékarskou
prohlidku. Podrobnéji se tomuto
programu vénujeme v samostatném
clanku.

editorial

V letodnim roce zavedla Ceska primyslova
zdravotni pojistovna novinku, ktera je
uréena parum planujicim zaloZeni rodiny.
Mozna nevite, Ze genetické vySetreni na
odhaleni pripadnych zavaznych dédicnych
onemocnéni potomka mohou budouci
rodic¢e absolvovat jesté pred pocetim
ditéte. A navic od letoska k tomu lze vyuzit
nas atraktivni prispévek z programu
BabyGen, coz je 8 000 K¢ pro oba. Vsem
rodi¢tm, nejen param, ktefi nas prispévek
budou Cerpat, prejeme, aby se jim narodilo
zdravé dité. A abychom vam narocné
obdobi téhotenstvi a prichodu détatka na
svét ulehcili a zprijemnili, nabizime vam
dalsich 8 000 K¢ pro maminku a miminka.
Karticku zdravotni pojistovny, tedy
Evropsky prikaz pojisténce (EHIC),
nosime bézné v penézence spolu s dalsimi
kartami a doklady. Diky elektronizaci
nasich sluzeb navic mGzete mit primo

ve svém mobilu nejen kartu svou, ale

i karty svych déti. Vime, Ze tato mala
plastova karticka ndm slouzi jako doklad
opravnujici k ¢erpani zdravotni péce,

ale umime si poradit, kdyz ji ztratime?
Musime nékam hlasit, Ze se blizi doba jeji
exspirace? Véechno, co by vas o prikazu
EHIC mohlo zajimat, se dozvite v tomto
Cisle naseho klientského ¢asopisu.

Také v roce 2024 radi uvitdime nové

klienty, kterym rovnéz nabidneme financni
prispévek na preventivni zdravotni aktivity
a v pripadé potreby zajistime kvalitni

a dostupné zdravotni sluzby.

Preji kazdému z vas, abyste pohybovym
aktivitam mohli vénovat maximum svého
volného casu. Dale vam preji pevné zdravi,
klidnou mysl, dobrou naladu a co nejméné
starosti.

Ing. Vladimir Matta,
generalni Feditel
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zdravotni muzeum

Devadesatiny

Zdravotnické muzeum Narodni lékarské knihovny v Praze,

které je plné exponatl i kuriozit souvisejicich s historii

péce o zdravi, slavi kulatiny. A ma co nabidnout...

Model t&hotné zeny Ze slorfoviny, dilna
Stephana Zicka, Norimberk, kolem r. 1700.
Zdravotnické muzeum NLK, V 1

Nejstarsi exponaty

Zrejmé nejstarSim trojrozmérnym
predmétem ve sbirce je slonovinovy
rozkladaci model téla téhotné Zeny

z dilny norimberského rezbare
slonoviny Stephana Zicka (1639-1715).
Presny ucel, pro néjz takové modely
vznikaly, zUstava sporny - pro vyuku
studentd ¢i porodnich bab nejsou

dost velké a rovnéz nékteré proporce
neodpovidaji. Diagnostické panenky
zname ve stejném obdobi z Ciny:
Zenské pacientky na nich mély ukazovat
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bolestivd mista bez ohrozeni cudnosti.
Z Evropy vSak takovy postup doloZen
neni. Pri pohledu na model zarazi, ze
zobrazena Zena, kterd by méla zarit
Stéstim, je podivné neziva a lezi na
podstavci pfipominajicim rakev.

Nejstarsi mezi lékarskymi nastroji
je trojlisté gynekologické zrcadlo
(speculum) z litiny - kovarska prace
z doby kolem roku 1700.

Muzeum spravuje i kolekci vzacnych
tiskd a rukopisd Narodni lékarské
knihovny, pficemz nejstarSim tiskem
je Nusquam antea impressum
collectorium totius fere medicine -
kompendium lékarskych spist
Niccola Bertrucciho (11347),
profesora anatomie v Bologni, které
vyslo v Lyonu roku 1509.

Nejcennéjsi

K nejcennéjsim exponatdm patfi
soubory dokumentujici vyvoj
jednotlivych obdobi ¢i obord léCeni.
Prikladem je tzv. akologicky kabinet,
shirka vice nez 600 chirurgickych
nastrojd, kterou pro vyuku studentd
chirurgie v akologii - nauce

o0 nastrojich a obvazech - zalozil na
prazské lékarské fakulté prof. Josef
Antonin Oechy roku 1809.

Kuriozity

Jednim z neobvyklych predmétd je
Voltdv kFiz. MGZeme se jen dohadovat,
nakolik byl tento jednoduchy
galvanicky ¢lanek (baterie), ktery se
na konci 19. stoleti prodaval k lécbé
revmatismu Ci Ustrelu, zamyslen
vazneé jako lécivy prostredek, a nakolik
mél predevsim vydélat na naivnich
zakaznicich.

Pozornost upoutd i Modry JindFich -
plivaci lahvicka z kobaltového skla,
kterou zavedl roku 1889 Peter
Dettweiler (1837-1904), lékar

a reditel plicni lécebny v némeckém
Falkenbergu. Lahvicku s sebou méli
nosit vSichni pacienti s otevienou
tuberkuldzou, a to jak v sanatoriich,
tak na vefejnosti. Literarni slavu ji
prinesl roman Kouzelny vrch Thomase
Manna z roku 1924.

Neméné zajimavé je i rucni
smaltované plivatko, které pochazi

ze Sumperské léCebny TBC, tzv.
Sanatorky, z 50. let. Podobné nadobky
stavaly u lGzek nemocnych jiz pred
valkou.

Foto: archiv Zdravotnického muzea NLK



oCi v bezpeci

Vsechny krasy sveta

Abychom mohli spatfit vsechny krasy svéta a také si treba precist stejnojmenné dilo

basnika Jaroslava Seiferta, nositele Nobelovy ceny za literaturu, musime dobre vidét.

Proto musime sv{j zrak chranit.

0c¢i v bezpeci

Obcas se moznd i pristihneme, Ze
ochrané svého majetku vénujeme vic
pozornosti nez ochrané svého zdravi.
Jenze zatimco véci si mizeme koupit
nove...

Pecovat je treba napriklad o zrak,

a jen slunecni bryle na to nestaci.
Obezretni musime byt napriklad pri
praci u pocitace, kde bychom méli
hlidat nejen stale stejnou vzdalenost
od monitoru, ale i chvéni obrazu,
nepriznivé svételné podminky a jina
Uskali. V dilné nebo na zahradé
bychom méli rozhodné pouzivat
ochranné bryle.

Jsou-li nase oCi unavené, poskytnéme
jim Ulevu. Nékdy staci si zacvicit. Tedy
ne v télocvi¢né - procvicovat bychom

méli oCi, protoZe i ony potrebuji
pohyb. Pomoci mdZe i par hodin
bez jakychkoliv displejd a televizni

obrazovky, s pohledem uprenym do
zelené. A v pripadé zanétu spojivek
¢i jinych obtizi se osvédcily obklady
z bylinného odvaru - dejme tomu

z jitrocele kopinatého nebo kvétu
¢erného bezu -, nicméné reseni lze
hledat i v lékarné a samozrejmé

u lékare.

Laserova operace

JestliZe se kratkozrakost nebo
dalekozrakost rozhodneme resit
pomoci laserové operace, lze pocitat
s prispévkem CPZP v podobé a?
1000 K¢ (nevztahuje se na operaci
katarakty - implantaci nitroocni
Cocky). Neni ¢eho se bat, laserové
operace nejsou v ocnim lékarstvi
Zzadnou novinkou. VZdyt pfi korekci
zraku na dalku se pouzivaji uz

tfi desitky let! Navic jen v Ceské
republice tento zdkrok ro¢né absolvuji
stovky lidi, jimZ je v priméru 33 let.

Kratkozrakost, kdy pacient Spatné

vidi na dalku, je pomoci laseru
vétsinou odstranovana do -9 dioptrii.
V pripadé dalekozrakosti jsou laserové
zakroky doporucovany maximalné

do +4 dioptrii, ale stejné jako

u kratkozrakosti zalezi na stanovisku
odbornika. To, zda je pacient vhodnym
kandidatem na laserovou operaci,
totiz musi urcit ocni lékar béhem
dikladného vstupniho vysetreni.

Staci jen par desitek minut operacniho
vykonu, z nichZ prace laseru na
jednom oku zabere zhruba 30 vtefin,
a svét je zase plny pestrych barev,
ostrych obrys( a netudenych kras!
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rozhovor

Rada se sméji

N mm

zcerstva a znovu

Sila. Krehkost. Profesionalita. Laskavost. Plvab. Nadhled. Smysl pro humor.
Herecka a moderatorka Tereza Kostkova.

Zdroj: Cesky rozhlas,
Autor: David Turecky

V desatém dile dvanactého rocniku
StarDance podékoval Marek Eben
vasim rodi¢im, Carmen Mayerové

a Petru Kostkovi, ktefi byli v hledisti,
za to, Ze vychovali bajec¢nou dceru,
jez ho pri moderovani této tanecni
soutéZe mnohokrat zachranila. Jeho
podékovani bylo necekané, mimo
scénar, navic v primém prenosu
sledovaném bezmala dvéma miliony
divakd. Jaky to byl pocit?

VSak ja se také zadného scénare v tu
chvili nedrzela. :-) Co Fict... To jsou
prosté kouzla Zivych pienosd.

6 | Plus pro zdravi

Rodice vasi praci jisté nesledovali
poprvé. Jak na vas pusobi jejich
pritomnost v sale?

Stale se vzajemné sledujeme

a podporujeme, maminka je tfeba
pravidelnou posluchackou Blizkych
setkani, to ona mé uz v détstvi
privedla k rozhlasu. Nutno ovSem
rict, Ze na Zivém prenosu StarDance
byli oba poprvé. Neodpoutdvam se
od myslenky, Ze jsou v sale, jsem
$tastna, Ze tomu tak miZe byt.

A Casy, kdy mé to svazovalo, jsou
davno pryc.

S maminkou se potkavate na jevisti
Komorniho divadla Kalich ve hie Na
utéku. Je néco, ¢im vas role Margot

a Claude obohatily v soukromém
Zivoté?

PFilis to neoddéluji. Pouzivam chvilkami
sebe pro tu danou postavu a chvilkami
v Zivoté tu postavu pro sebe. | kdyz

u hry Na utéku uz jsem ve véku, kdy

v nékterych momentech rozumim vic
Claude, kterou hraje mama, nez své
Margot, jez ve stejnou chvili Claude
nerozumi. Ale spoustu véci znam ze
své minulosti, nékteré emoce si dokazu
vybavit velmi cerstvé a mnohem lépe se
to hraje s osobnim nadhledem. Zkratka
vsechno se to prolina.

Vasi rodice jsou v uZasné kondici.
Cim vas v pFistupu k Zivotu - a tFeba
i k Zivotospravé - inspirovali?

Velmi ¢asto zvyky svych rodi¢d, nebo
vlbec prostredi, které nas obklopuje
v (tlém détstvi, prebirdme. Pozdéji

je obohacujeme o své ,inovace”.
Néco zacneme délat opacné. Jsme
nejen produktem genetiky a vzord,
ale soucasné i originalem. Tedy i ja

si nékteré zvyklosti prenesla, ty,
které pokladam za vyhodné pro Zivot
a preziti, a jisté jsem i - ovlivnéna
dobou - zavedla néjaké novinky. Nasi
maji vétsi pravidelnost, mé profese
nékdy z radu Zivotospravy vykoleji, ale
umim se k ni vracet. A rada to délam.



Pfipada mi, Ze rodi¢iim i vam byl do
vinku dan smysl pro humor. Je to tak?
To je ta hlavni ingredience, ktera
recené v predchozi odpovédi
zastresuje i podepisuje. Humor je

dar a vétsSinou jedind moZna cesta.
Nékdy driv, nékdy, pravda, az pozdéji,
ale jesté Zze ho mame! A ackoli je na
co vzpominat, radsi se sméji zCerstva
a znova.

Do Zivota jste vstoupila s danou
genetickou vybavou, ve vasich Zilach
koluje také spanélska a némecka
krev. Co jste, podle vas, zdédila po
mamince, co po tatinkovi? Co tfeba
po Spanélské babicce?

Vite, j& tu genetiku moc nerozebiram.
Je to néjaky vychozi bod, ale béhem
Zivota se na néj nabalila spousta
dalSich, vysostné individualnich véci,
které na mé maji vliv. Jisté tu a tam
zahlédnu néjaky rys, ale to spis clovék
pozoruje, kdyz dospiva, kdyz se se
sebou a svétem seznamuje. Ja tak
néjak tusim, kdo jsem.

Jaky je vas oblibeny pokrm?

Tak rozhodné spise kuchyné
Spanélska nez némecka, kdyZ uz byla
reC¢ o mé krvi. Salaty vseho druhu

s nejriznéjsimi ingrediencemi -
Caesar nebo néco s kozim syrem -,
zelenina na véechny zpUsoby, asijské
variace s koriandrem, sushi, rajska
polévka, Spenat na indicky zplsob

i Cesky s varenym vejcem. Ale také
koprovka a Spanélsky ptacek.

Co rada varite? Ktera jidla z vasi
kuchyné maji mezi stravniky nejvétsi
ohlas?

VSechno vyse zminéné umim nejen
snist, ale i uvarit, nejsem marna ani
ve francouzské kuchyni, hodné pecu.
Zadané jsou paladinky a domaci
rohliky.

3
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Ktera kniha vas oslovila?

V kazdém zivotnim obdobi jina. Nacetla
jsem pred lety Bratry Lvi srdce na svou
vlastni zadost - tak moc mi ta kniha
pripadala dUlezitd. Mam rada Irvinga,
Marqueze a velmi jsem posledni roky
okouzlena literarnim vidénim svéta
Alessandra Baricca. Své nezaménitelné
misto pak ma v mém srdci Parfém -
pribéh vraha a Podivuhodny Zivot
osamélého postaka.

Tereza Kostkova

e Narozena 14. ¢ervna 1976 v Praze.

rozhovor

Tereza Kostkova ve znélce 12. ro¢niku
StarDance v roce 2023. Autorem snimku je
© Ceska televize, foto: Mikulas Krepelka

L
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Spolupracujete s (v:eskYm rozhlasem.
Co vas na této spolupraci nejvic bavi?
Ti druzi, nekone&na barevnost ZivotQ,
nase jedinecna podobnost i odliSnost
zaroven a kouzlo okamzZiku.

Jak vypada prijemny zacatek vaseho
nového dne? Co nesmi chybét?

Cerna kava a chvilka ticha na vnimani
nového dne. Rdna mam rada.

e Serialy Cetnické humoresky, Pojistovna $tésti, Ordinace v riZové zahradg,

Temny kraj, Jedna rodina atd.

e Filmy Tajemstvi staré bambitky, Libas jako dabel, Bezva Zenska na krku,

Zeny v béhu, Sladky Zivot aj.
 Moderuje porad Blizka setkani na stanici Cesky rozhlas Dvojka, kde o sobé

rika: ,Mam rada strudl, ledovou sprchu a hvézdnou oblohu. Nemam rada

rymu, zabednénce a odpadky. Rada stojim na brehu more, nerada stojim

ve fronté v supermarketu. Libi se mi, kdyZ se druhy usmiva, a nelibi se mi,

kdyz mi metro ujede pred nosem.”

e Tanec¢ni soutéz StarDance moderuje od roku 2006.
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télovychovné lékarstvi

Zdravi je vzacny dar,
o ktery se musime

starat

Péce o sportovce. Ale nejen o né. Napln télovychovného lékarstvi se méni, stejné
jako se méni spolecnost a zajmy jednotlived. Obrovsky ddraz se klade na prevenci,
pozornost je zamérend i na hrozbu jménem obezita.

Pribyva obéznich déti

.Obezita je jednou z hlavnich pficin
invalidity a umrti v rozvinutém svété.
Alarmujici je, 7e v Ceské republice
trpi obezitou vice nez 25 procent
populace a dalSich nejméné 25 procent
ma nadvahu,” varuje MUDr. Marie
Bulickova, vedouci lékarka oddéleni
télovychovného lékarstvi Oblastni
nemocnice Kolin, a.s., a zaroven
¢lenka vyboru Ceské spolenosti
télovychovného lékarstvi.

Bohuzel pFibyva obéznich déti, u nichz
se komplikace - vysoky tlak, cukrovka,
kardiovaskularni onemocnéni,
deprese - objevuji v ¢im dal nizsim
véku. ,Lécba obezity vyzaduje
komplexni pristup, klicova je motivace
pacienta. Radost z pohybu a pozitivni
motivaci ziskava dité v rodiné. Osvéta
a podpora pohybovych aktivit zdsadné
ovliviuji zdravi budoucich dospélych,”
vysvétluje lékarka, jiz udélalo radost,
jak sportujici déti béhem pandemie
covidu-19 dobre zvladly nepriznivy
dopad nedostatku pohybové aktivity.
.Zatimco ony se s narlistem hmotnosti
béhem tohoto obdobi vyporadaly

8 | Plus pro zdravi
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v radu mésicd, u nesportujicich

déti z neaktivnich rodin toto obdobi

vytvorilo velky problém do budoucna
v podobé nadbyteénych kilogramu,”
konstatuje.

Pilir jménem prevence

.Jednim z hlavnich pilitG programové
naplné oboru télovychovného
lékarstvi je prevence,” zddraziuje
MUDr. Buli¢kova. ,Dva tisice let stary
Hippokratdv genialni vyrok o chizi jako
nejlepsi mediciné je v soucasnosti jiz
védecky podlozeny. Konecné vime, kdo
.muze" za benefity pohybové aktivity.
Jde o tzv. myokiny, latky uvolfované
pracujicim svalem, které zasahuji

do mnoha metabolickych procest

a vyznamné se podileji na udrzovani
vnitrni rovnovahy organismu. Proto

je nedostatecna svalova aktivita pri
sedavém zpUlsobu Zivota pFic¢inou
dysregulace v organismu a vzniku
civilizacnich onemocnéni. A proto je
pohybova aktivita velmi Gcinnym lékem
pri terapii téchto onemocnéni.”

DulezZita role pojistoven

Podle MUDr. Bulickové mohou
pracovisté télovychovnych lékard,
diky svym bohatym zkusSenostem se
zatézovou fyziologii u velmi zdatnych

i u nemocnych a fyzicky neaktivnich
jedincl, udetfit mnoho penéz

z verejného zdravotniho pojisténi
snizenim farmakoterapie a zlepsenim
kvality Zivota pacientd.

.U vSech vySetrovanych dokazeme
indikovat pohybovou terapii

jako soucast léCebného planu,”
poznamenava a podotyka, ze k udrzeni
a rozvoji zdatnosti vede vice cest nez
pouze organizované sportovni aktivity.
Vyborna je turistika, venkovni aktivity,
prace na zahradé, v domacnosti,

v dilné, na chalupé... Zkratka néco,

CPZP podporuje pohyb

télovychovné lékarstvi

* Poskytujeme prispévek az 500 K¢ na thradu sportovni
lékarské prohlidky provedené u poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Vramci prevence kardiovaskularnich chorob a obezity
poskytujeme pojisténciim od 18 let pFispévek
na pravidelnou pohybovou aktivitu ve vysi 700 Kc.

* Na sportovni krouzky prispivame az 500 Kc.

« Ucast déti ve véku do 10 let véetné na organizovanych
plaveckych kurzech podporime castkou 1000 K¢.

« Krok pro zdravi: Castkou az 1000 K& motivujeme pojisténce CPZP
k pravidelné pohybové aktivité - chlzi. Program je zaloZen
na vyuziti krokoméru v aplikaci Zdravi v mobilu.

co nas tési a je spojené s jakymkoli
pohybem,” nabada lékarka a dodava,
e Ceska spolecnost télovychovného
lékarstvi ocenuje motivacni pristup
pojistoven k pohybovym aktivitam. Ty
lze vyuzit nejen jako prevenci, ale i jako
lék s dlouhodobym Ucinkem. Zdravi
neni samozrejmost, zdravi je vzacny
dar, o ktery se musime aktivné starat,

chceme-li dlouho a dobre Zit. Kvalita
Zivota jednoznacné souvisi se zdatnosti
jedince. Zodpovédnost za vlastni zdravi
lezi na kazdém z nas. Informovanost

a motivace lidi k aktivnimu Zivotnimu
stylu jsou naprosto zasadni, abychom
dokazali zvratit nepriznivy trend
rostouciho vyskytu civilizacnich
onemocnéni.”

Plus pro zdravi | 9



lékari bez hranic

Lekari bez hranic:
silne momenty

Mé& zkusSenosti z prace pro OSN nebo Nadaci Forum 2000, od roku 2018 je vedoucim
komunikace Ceské kancelare Lékarl bez hranic. S touto organizaci Toméas Bendl
zatim absolvoval mise v Jiznim Suddanu, na Ukrajiné a v Afghanistanu, odkud se na
jare vratil po necelych deseti mésicich.

tisice zaméstnancd. Naprosta vétsina Jeden den mluvite s rodici, kteri

z nich jsou Afghanci, mezinarodnich détem davaji prasky na spani, aby
spolupracovnikl tam je jenom dokazaly s prazdnym zaludkem
néco kolem stovky. Primarné se alespon na chvilku usnout -
vénujeme poskytovani sekundarni, melatonin byl v nékterych mistech
specializované zdravotni péce. Mezi levnéjsi nez suchy chleba -, a to
nase hlavni aktivity patri léCba samozrejmeé tézké je. Zahy vsak
tuberkuldzy a podvyzivy, chirurgické sledujete tu nesmirné inspirativni
projekty nebo péce o matky s détmi. dovednost mistnich zdravotnikd
Pacientd tam kazdy rok oSetiime podridit své praci veskery Cas
nizsi statisice a jsou mezi nimi a pohodli, aby takovym rodindm
samozrejmé Zeny, muzi i déti. Co se pomohli. Pracovni dobu prosté

Ktera mise se vam nejvic tykad podminek pro praci v zemi pod

vryla do paméti? kontrolou Talibanu, neni to nic, s ¢im

Asi Jizni Sudan. Nejspis proto, Ze to bychom neméli zkusenosti. Pracovali

byla moje prvni zkuSenost s Lékari jsme tak v Afghanistanu i béhem

bez hranic v terénu a bylo to tim devadesatych let.

padem v mnoha ohledech néco uplné

nového a intenzivniho. Co bylo na misté nejnarocnéjsi,
co vam naopak prinaselo radost?

Pravé jste se vratil z Afghanistanu, Clovék tam skuteéné Zije tak trochu

kde Lékari bez hranic s prestavkami v extrémech, ty ale nejsou pouze

pracuji uz od roku 1980. Jaka je tam negativni. Utrpeni jsem vidél hodné,

aktualni situace? Gzasnych momentd, v nichZ se

Momentalné na misté vedeme naplno projevila schopnost lidi

sedm projektd ve stejném poctu obétovat se v tézkych chvilich pro

provincii. Nas tym cita zhruba tfi druhé, nicméné také.

10 | Plus pro zdravi



neresi. Vnimat Afghanistan cisté jako
tragédii bez nadéje by znamenalo
opomijet jejich nasazeni a vSechny
ty zdanlivé malé, nesmirné silné
momenty lidskosti, kterych tam byl
kazdy den plny.

Mate zajem o dalsi lékare, kteri

by se chtéli zapojit do vasi prace?
Zdravotnicky personal na mise
nabirdme neustale. Specializaci,
které potrebujeme, je pritom celd
fada - od chirurgl pres anesteziology
az po gynekology nebo epidemiology.
Projekty Lékaru bez hranic jsou
opravdu hodné rozmanité a nas
personal tim padem musi byt také.

S ¢im je tfeba na misi pocitat?
Vzdycky zaZijete néco, s ¢im
dopredu nepocitate. Je to do urcité
miry neoddélitelna soucast prace
v humanitarni sfére.

Jaké vlastnosti by mél mit clovék,
ktery chce na misi vyjet?
Urcité by mél byt velmi flexibilni a mit

Foto: Lékari bez hranic

schopnost improvizovat. Zaroven
myslim, Ze to asi obecné maze

dost zménit vas pohled na to, co je
normalni. Mné osobné mise ukazaly
asi predevsim to, Ze kdyz se daji
dohromady lidé se srdcem i hlavou
na spravném misté, neni skoro nic,
co by se nedalo zvladnout. A co vam
mise vezmou? Predevsim dost ¢asu
a spanku.

lékari bez hranic

Stava se, zZe lidé sami sebe preceni

a situaci v terénu nezvladnou?

Stava. A neni na tom nic Spatného.
Pokud po prijezdu na misi zjistite,

Ze tohle prece jen neni pro vas,

staci to jenom Fict a organizace udéla
vSechno pro to, abyste se co nejdrive
mohl vratit.

Mise pro zdravotniky znamenaji
obrovskou psychickou zatéz. Kdo
pomaha Lékaium bez hranic, kdyz oni
sami potiebuji pomoc?

Jako organizace mame celou Fadu
mechanism, jak lidem béhem misi

i po nich zajistit psychologickou
pomoc - i dlouhodobou, je-li to
potfeba. Lékari bez hranic tohle téma
berou opravdu velmi vazné. Mame na
to Gcinné skupiny i zdatné psychology.

Jak jsou vyuzity financni prostredky,
které dostavate od darcu?

Jako organizace mame nastavené
tzv. pravidlo 80/20. To znamena, Ze
maximalné dvacet procent toho, co
nam darci poskytnou, jde na provoz
organizace. Osmdesat procent vSech
prispévkd jde vzdy pFimo na pomoc
v oblastech, kde pracujeme.

Plus pro zdravi | 11



genetika

Jakpak je to

Partm, které planuji poceti, pfispéjeme na
genetické vysetreni. CPZP toti? letos doplnila
nabidku preventivnich program( o BabyGen.

Prispévek v podobé 4 000 K¢ mohou
vyuzit pary, které planuji miminko

a chtéji mit dopredu jistotu, ze

bude v poradku. Rozhodnou se

tedy pred pocetim podstoupit
genetické vysetreni, které zjisti
pripadné genetické mutace

a predispozice k nejriznéjsim
genetickym onemocnénim. Nejedna
se o vySetreni v téhotenstvi, ale

o prekoncepcni genetické vysSetreni.
S dalSimi az 2 500 korunami na
nadstandardni vySetreni v téhotenstvi

Akcni genetika v Brné

12 | Plus pro zdravi

pak mohou budouci rodice pocitat
diky preventivnimu programu
Manazerka materstvi.

V souvislosti s programem BabyGen
urcité stoji za to pripomenout otce
genetiky Gregora Johanna Mendela
(1822-1884). Néco o hrasgku,
zareaguje asi vétsina z nas...

0 genetice se vSak prijemnou

a doslova hravou formou mézeme
dozvédét vic. Staci navstivit
Mendeldv rodny ddm ve Vrazném

G. J. Mendel

v turistické oblasti PoodFi. Tady se -
0 genetice nemaje ponéti - objevitel
zakladnich zakon( dédi¢nosti, knéz,
biolog, matematik, meteorolog,
vcelaF a astronom narodil.

0 odkaz genialniho védce pecuje
také Mendelovo muzeum Masarykovy
univerzity v Brné. Zde, v prostoru
augustinianského opatstvi, slavny
badatel provadél své svétové proslulé
kFizeni hrachu, pri némz pozoroval
desitky tisic rostlin. Vysledky svych
pokusU pak zformuloval do tFi
pravidel, ktera jsou dnes znama jako
Mendelovy zakony dédicnosti. A to
jsou pevné zaklady, na nichz stoji
moderni genetika, jejiz vyuziti pFi
planovani poceti podporuje program
BabyGen.

Foto: Mendelovo muzeum MU,
muzeum Mendel rodny ddm



razova vlna

Reste to razove

Ne, nejde o preklep. V titulku nemélo byt slovo .. razné”. | kdyz...

Terapii, o které se mluvi stale
Castéji napriklad v souvislosti

s reSenim syndromu patni ostruhy,
je razova vlna. Ovéem nepomaha jen

v souvislosti se zminénym zdravotnim
problémem - umi toho mnohem vic.

.Typickymi pacienty, jimz se pomoci
tohoto oSetfeni snazime pomoci, jsou
jedinci trpici bolestmi omezujicimi
jejich kazdodenni aktivitu. Jde

o sportovce, lidi v produktivnim
véku i starsi osoby,” konkretizuje
fyzioterapeutka Vladimira Kulova.
A dodava, Ze razova vlna se pouziva
napfiklad u pacientl s bolestivymi
onemocnénimi ramennich kloubd -
Slach a svald, s kalcifikacemi

i bez nich - i loketnich, tenisovych
¢i golfovych kloubd, s bolestmi
kolenniho kloubu nebo Achillovy
Slachy. .. Jde o fyzikalni metodu
oSetreni, jeZ neni hrazeno ze
zdravotniho pojisténi,” objasnuje.
.Je to vysokoenergeticka tlakova
vlna, kterd plsobi velkym mnoZstvim
energie na oSetfované misto, kde
vyvola regeneracni a hojivé procesy.
Dochéazi k hyperemii [prokrveni,
pozn. red.], zlepSeni lokalniho

Foto: Sagena s.r.o.

metabolismu, a tim i ke snizeni napéti
svall a okolnich mékkych tkani.”

Razova vlna ma podle slov
Vladimiry Kulové Gcinek analgeticky
a protizanétlivy, stimuluje tvorbu
kolagend a také urychluje proces
hojeni polrazovych stavl. , Oetfeni
nabizi rychlou tlevu od bolesti

a zlepSeni hybnosti. Potlacuje
chronicky zanét a stimuluje produkci
kolagenu a vstiebavani kalcifikatd
[zvapenatélych ¢asti, pozn. red.],”
pokracuje. .Terapie se provadi
ambulantné jednou tydné. Pacient

r CPZP poskytuje
prispévek az 500 K¢
na terapii razovou
vlnou provedenou
u poskytovatele e
zdravotnich sluzeb. =

absolvuje tri az pét, nékdy i vice
aplikaci, pficemz jedna trva 10 az 30
minut. V pribéhu procedury pacient
citi rytmické poklepy. Pocatky proto
mohou byt nepfijemné, vzdy je nutné
respektovat pacientovu toleranci
bolesti,” zdGraziuje fyzioterapeutka
s tim, Ze nasledovat by mél nejméné
24hodinovy klidovy rezim.

.Razova vlna ma nejvétsi efekt,
pokud ji aplikujeme v raném stadiu
onemocnéni nebo po zanétlivé fazi.
Je dobré ji zvolit jako prvni moZnou
terapii,” upozornuje.
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program

Maminky,
jsme s vami!

Materstvi je krasné, radostné, napliujici, ale rozhodné

to neni jen prochazka rizovou zahradou. Kazda pomocné
ruka je vitana. CPZP jich podava hned nékolik a opravdu
ze vsech stran. Celkovy prispévek ke spokojenému
materstvi tak predstavuje velice zajimavych 8 000 Kc!

- -
H
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Programd, jejichZ prostfednictvim
se CPZP sna?i podpofit klidny
pribéh téhotenstvi i materstvi, je
prehréel. Ten s ndzvem Manazerka
materstvi prispiva az 2 500 K¢
napriklad na prvotrimestralni
screening, epiduralni analgezii
nebo na kurzy, cviceni a plavani pro
téhotné. A vedle néj na maminku

i jeji miminko mysli rovnéz program
Zena po porodu, z néjz mizete
ziskat az 1 000 K¢, napriklad na
pomucky k péci o dité.

Kdyz k tomu vSemu pripoctete Krok
pro zdravi (az 1 000 K&) i programy
Bonus Plus pro maminky a Bonus
Plus pro déti, které ocenuji zdravotni
prevenci a vérnost pojisténcd ¢astkou
500 K&, mate krasné zaokrouhlenou
sumu 5 500 K¢, jeZ se v rodinném
rozpoctu rozhodné neztrati! Naopak
se mize jesté rozrist o standardni
programy pro maminky s prispévkem
az 1 000 K¢, z nichz lze kromé

jiného financovat i pravidelny

pohyb, ockovani nebo razovou vinu,

a o standardni programy pro déti

s prispévkem az 1 500 K¢. Mezi né
patri napriklad program Zdravé dité
nebo prispévky na Skolky a Skoly

v prirodé, na lyZarské vycviky nebo na
monitor dechu.

A to zatim nebyla rec o dalSich
moZnostech, jimiz CPZP podporuje
pohybové aktivity starsich déti.
Uvazujete o sportovnich krouzcich,
organizovanych plaveckych kurzech,
letnich tdborech nebo prosté jen
chcete, aby vase dité bylo aktivni

a travilo svij volny ¢as pohybem?
Pak pocitejte s ndmi.

Do slova a do pismene. Et‘ﬁm

55



ehic

EHIC neni kouzelne
zarikadlo, ale...

Nemoci jsou bezohledné. Je jim jedno, zda jste vyrazili

na vysnénou dovolenou nebo jste na veledllezité
obchodni cesté. Zautoci kdykoliv a kdekoliv. EHIC neni
kouzelné zarikadlo, které by vam od ochoreni pomohlo,

ale Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi. Ne ze by

choroby a jiné zdravotni problémy odhanél, ale hodné

vam toho usnadni.

Nezbytna zdravotni péce

Pokud mate Evropsky prikaz
zdravotniho pojisténi (European
Health Insurance Card, tedy EHIC),
mate narok na plnou zdravotni péci
v Ceské republice a na nezbytnou
zdravotni péci (tj. po Uraze, pfi
akutnim onemocnéni, nahlém
zhorseni zdravotniho stavu nebo
neodkladném porodu] ve statech
Evropskeé unie a Evropského
hospodarského prostoru.

Pti pfechodném pobytu ve Svycarsku,
Velké Britanii i vzemich EU a EHP
mate - po predloZeni prikazu

EHIC - narok na lékarsky nezbytnou
zdravotni péci hrazenou z financnich
prostfedk( CPZP. Prosté na vas
budou pohliZet jako na pojiSténce
daného statu. Ale pozor! To vse plati
pouze ve zdravotnickych zarizenich
financovanych z vefejnych zdroja.
Priplaceji-li si pojisténci dané zemé
za urcitou péci, musite i vy. A protoze
kdo je pojistén, ten je zajistén,
doporuéujeme si i k prikazu EHIC
vyridit také cestovni pojisténi.

Jak priikaz ziskat?

Poridit si EHIC neni slozité. Staci
navstivit kteroukoliv pobocku CPzP,
kde s vami proberou vse, co vas bude
zajimat nejen ohledné zminovaného
prikazu. Ten pak dostanete poStou na
adresu trvalého bydlisté, pripadné na
kontaktni adresu, kterou CPZP eviduje
(z vybranych pobocek si mazete
karti¢ku EHIC rovnou odnést].

Prukaz v mobilu
Obrovskou vyhodou je, Ze prikaz
EHIC, véetné prikazl svych déti,
muZete mit stale u sebe diky aplikaci
Zdravi v mobilu. Tady je navic
uloZen i pro pripady, kdy jste bez
internetového pripojeni.

Ztraty a nalezy
Kdyz prikaz EHIC
ztratite,

HIC vyuZiva
ttencd CPZP-

* prukazu E.
ilionu poj
tes 1,3 mitiond P07
Jenvroce 2022 pon:.);tovno s
hruba 400000 prukazu &
:ézh kterym Kkondila platnost

ce 2023 jic

_Kouzlo'

h bylo 71 000.

v ro

neprodlené nam to oznamte napriklad
prostrednictvim mobilni aplikace
Zdravi v mobilu ¢i webové aplikace
E-prepazka, na webu CPZP,

zaslanim e-mailu na adresu
posta@cpzp.cz ¢i kontaktovanim nasi
infolinky 810 800 000 nebo 597 089 205,
popfipadé nejblizsi pobocky CPZP.
Prikaz zdravotniho pojisténi vam

v pripadé ztraty nebo poskozeni
posleme postou do tfi pracovnich dnd.

Nezapomente, EHIC neni kouzelné
zarikadlo. Ale ma bezmala kouzelnou

moc...
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Krizovka
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Tri vybrani lustitelé, kteri zasSlou spravné znéni tajenky, ziskaji zajimavy darkovy predmét.
Vylusténou tajenku poslete do 31.10.2024 na e-mailovou adresu: soutez205@cpzp.cz.

Doplnovacka pro déti s vtipem

Opaluje se Zaba na plaZi a kolem b&%i slon. Slapne
ji na bFicho, Zaba tlakem vyvali oci a slon povida:
.To koukas, co? Mam..[TAJENKA)." @
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