Casopis Ceské priimyslové
zdravotni pojistovny

WWW.cpzp.cz

W oV nitka ]

nocea myslenky



Obcas si v zivoté dobre nevybereme,
ale pojistovnu jsme si vybrali tu nejlepsi!

L

'y
&
e

@ 810800 000
(® www.cpzp.cz

25 500 smluvnich zdravotnickych zafizeni

3. nejvétsi zdravotni pojiStovna

1,2 milionu pojisténcl

Preventivni programy, sluzby a produkty pro celou rodinu
110 pobocek po celé CR

||
B Ceska pramyslova
m ¥ zdravotni pojistovna

kéd pojistovny |
205

EDITORIAL

&

Vazeni a mili ¢tenari,

casopis Plus pro zdravi se vdm dostava do rukou v mésicich, které patfi k nejpfijemnéjsim
z celého roku. V case letnich prazdnin a dovolenych, odpocinku na plazi, u feky ¢i u rybni-
ka, cestovani, vyletd, zkratka v 1été, kdy mizeme vykonat mnoho pozitivniho pro zlepseni
své fyzické i psychické kondice.

Naladit do letni pohody vas chceme i my prostifednictvim naseho casopisu. Zaradili jsme
do néj témata o zdravi, zdravém Zivotnim stylu i zajimavych lidech. Titulni stranka vas laka
k pfecteni rozhovoru s pani Zdernkou Pohlreich. Nenechte si ujit tento zajimavy rozhovor,
v némz manzelka popularniho $éfkuchare naprosto oteviené vypravi o svém boji s vaznou
nemoci, nové vydané knize, ale také o svych planech a receptu na $tastné manzelstvi.

Cekéa na vas i sedm odpovédi na sedm otazek pFipravenych pro nasi tiskovou mluvéi Elenku
Mazurovou, kterd v nich poodhali ¢ast z nabidky souc¢asnych program, aktivit i sluzeb
Ceské pramyslové zdravotni pojistovny.

Léto je idedlni dobou k vykonavani raznych ¢innosti a aktivit. Néktefi daji prednost bez-
starostnému nicnedélani a relaxaci, jini naopak vyrazeji na kola, na pési tury, do hor.
V horkych dnech se osvézime na koupalistich, v bazénech a plaveckych aredlech. O tom, ze
vodni radovanky maiji své stinné stranky, pojednava ¢lanek s ndzvem Plisné a bradavice.
Najdete zde i rady, jak se branit riziku nakazy a jak resit pfipadné potize.

O rovnatkach na zuby uz slysel kazdy, ale védéli jste, Zze existuji i rovnatka na nehty?
O obou typech rovnatek si rovnéz muzete precist v casopisu. Pokud si z lesa pfinesete
klisté, poradime vam, jak jej bezpecné odstranit.

Mnozi z vas urdité uvitaji informace o akcich, které pro vas pofddame v prabéhu roku.
Protoze neni mozné umistit viechny informace do jednoho ¢asopisu, mame pro vas dobry
tip. Sledujte webové stranky www.cpzp.cz, kde najdete prehled vsech akci. Informace také
ziskate, pokud se pridate k 28 tisicim nasich fanouskd na Facebooku.

Velkym tématem casopisu, které nas velmi tési, je akce s nazvem Spolu proti melanomu,
kterou jsme poprvé letos v kvétnu uspofadali v osmi méstech CR. Pfestoze dlouhodobé
podporujeme prevenci a zdravy zivotni styl, akci takového rozsahu otevienou viem zajem-
cam, at uz byli klienty jiné zdravotni pojistovny, nebo jsou vérni Ceské primyslové zdra-
votni pojistovné, jsme usporadali poprvé. Zajem lidi o vysetfeni mateiskych znamének
predcil nase ocekavani a my to bereme jako vyzvu a zavazek k opakovani akce a jejimu
pfipadnému rozsifeni do dalSich mést.

Vazeni ¢tenati, mili klienti,
prejeme vam krasné, pohodové |éto. Pokud svou dovolenou hodlate stravit v zahrani-
¢i, nezapomerite uzavfit vyhodné cestovni pojisténi on-line na www.cpzp.cz/pojisteni.

A pokud hledate tip na odpocinek, relax nebo zabavu, kliknéte na www.NechciNudu.cz.

Vase CPZP
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ROZHOVOR

7 otazek pro tiskovou mluvci

Zajima nas to vSechny. Jak jist a pit, kolik hodin denné spat, jak pred-
chazet stresu, pro¢ nepolykat nadmérné mnoZstvi lékd, jak se udrZet
ve formé, zda nemame rakovinu, proti cemu se ockovat, co nam garan-
tuje zdravotni pojistovna. Odpovédi na otazky mohou byt i nékteré pro-
gramy preventivni péce, které nabizi zdravotni pojistovna. Je tomu tak
i u Ceské préimyslové zdravotni pojistovny? Na to nam odpovi tiskova
mluvci pojistovny Ing. Elenka Mazurova.

1 Letos jste se rozhodli vydat na zdra-
m votnisluzby klientd vice nez 26 mid.
korun, coz je 0 800 tisic vice nez loni. O ¢em
to svédci? Jsme vice nemocni, sluzby a léky
jsou drazsi, anebo vnimate napfiklad pre-
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venci jako prvek, ktery je tfeba financné
posilovat vice nez v minulosti?

Castka, kterou v letonim roce vydame na
zdravotni sluzby svych klientd, vychazi ze
zdravotné pojistného planu pojistovny.

Zvysené naklady umozni, aby péce o zdravi
klientt CPZP zGstala i v roce 2016 na vysoké
urovni. Aby byla i nadale kvalitni a dostup-
na vsem, ktefi ji potfebuji nebo budou
potfebovat.

Pokud jde o prevenci, tu vniméame jako kli-
Covou a snazime se k prevenci zdravi vést
i nase klienty. Mimo jiné k tomu slouzi nase
sluzba s ndzvem www.prevencevmobilu.cz.
Je zalozena na posilani SMS s upozornénim
na blizici se termin a typ preventivni pro-
hlidky. Sluzba je zdarma a my s potésenim
sledujeme, jak se zvysuje pocet klientq,
ktefi na prevencislysi a jdou na preventivni
prohlidku, i kdyz se citi zcela zdravi.

2 Podle statistiky jste pojistovnou,
m ktera loni uhradila za svého nejdraz-
Siho pojisténce nejvyssi castku v porovnani
s jinymi zdravotnimi pojistovnami. To je
velky benefit, vnimaji to klienti?

Na lé¢bu naseho nejdrazsiho klienta jsme
loni vydali ¢astku presahujici 24 milionG
korun, coz je uplné nejvyssi castka ze viech
zdravotnich pojistoven. To, Ze diky solidar-
nimu systému vefejného zdravotniho pojis-
téni mohou lidé cerpat potifebnou péci bez
ohledu na to, kolik na svém pojisténi sami
zaplatili, je zcela jisté ten nejvétsi benefit.
Od klientl ndm chodi dopisy, ze kterych je
patrné, Ze si to uvédomuiji.

Nasi klienti ocenuji
predevsim kvalitu

a rozsah sluzeb. Mnozi
k nam pfisli diky svym
blizkym, znamym,
souseddm €i koleglim,
od nichZ maji pozitivni
informace. Tisice klientd
se zaregistrovaly
prostfednictvim naSich
internetovych stranek.

3 Zdravotni pojistovny hromadné
m zvou své pojisténce na preventivni
vysetieni prsu, délozniho ¢ipku a tlustého
stfeva. Jaka byla odezva u CPZP? Budete
v tomto adresném zvani pokracovat i letos?
Dopisy, ve kterych zveme na vysetrfeni, se
u nés setkdvaji s pozitivnimi ohlasy. V prvni
ving, tedy od ledna 2014 do ¢ervna 2015,
jsme rozeslali vice nez 348 000 dopist a na
vysetieni se dostavilo vice nez 77 000 nasich
pojisténcl. Letos v bfeznu jsme obeslali
vice nez 170 000 pojisténcdy, ktefi nezare-
agovali na dopis v prvni viné.

4 V loriském roce vam pfribylo na 20
m tisic novych klientd. Co ocenuji
predevsim?

Je to kvalita arozsah sluzeb, které jim nabi-
zime. Mnozi k ndm pfisli na doporuceni
svych blizkych, znamych, soused ¢i koleg,
od nichZ maji pozitivni informace. Tisice
klientl se zaregistrovaly prostfednictvim
nasich internetovych stranek. Najdou se
samoziejmeé i nespokojeni lidé, ktefi hle-
daji co nejvyssi prispévky na prevenci a
kvili tomu tfeba odejdou. Je ale potésuijici,
kdyz se stane, ze klient zvazujici odchod od
CPZP své rozhodnuti pfehodnoti po navité-
vé pobocky nebo po komunikaci s nasim
infocentrem a sdéli, Zze zGstava diky pro-
fesionalnimu a zarover osobnimu pfistu-
pu nasich zaméstnanct. V soucasné dobé
se starame o vice nez 1,23 milionu klientd
a jsme druhou nejvétsi zaméstnaneckou
pojistovnou v CR.

Cely svét zacal diskutovat o zdravém
5 m zivotnim stylu. Jako by lidstvo znova
hledalo samo sebe. Bude na to vase pojis-
tovna néjak reagovat? Tieba pravé néja-
kou drobnosti tykajici se prevence, boje
proti stresu?

ROZHOVOR

Zcela eliminovat dopady stresu na obcany
je velice problematické, ale snazime se
k tomu alespon prispét. Nasim pojisténcdm
nabizime ve vybranych mésicich a bazé-
nech po celé nasi republice moznost plava-
ni zdarma nebo se slevou. Vybirat si mohou
i na www.NechciNudu.cz, coz je nas pro-
gram slev a vyhod v oblasti aktivniho
a zdravého zivotniho stylu a cestovani.

6 Najdou u vas také urcity program
m lidé nadmérné vytizeni? Podni-
katelé a podnikatelky, manazefi a mana-
zerky? Nebo rodiny s velkym poctem déti?
Mohu doporucit program Bonus Plus, kde
klienti CPZP mohou ¢&erpat mj. piispévky
na vyjmenované pohybové aktivity, jako
je joga, fitness, aerobik a jeho formy, cvi-
ceni pro déti do 5 let a vybrané sportovni
krouzky pro déti 6-10 let. Nadmérné vyti-
Zeni zdjemci jisté oceni i dalsi moznost pfi-
spévku z tohoto programu, a to prispévek
na léc¢ebné kury a procedury v lazeriskych
zarizenich. Pro déti napfiklad porddame
ozdravné |écebné pobyty, pficemz nékteré
jsou s doprovodem rodice.

7 | vy urcité pracujete ,,naplno” a ve
= znacném napéti. Co vdim napomaha
k relaxaci? Jak odolavate tlaku doby? Mate
néjaky figl?

Sama na sobé pozoruji, jaké uzasné ucinky
ma jéga. Rika se, ze lidé, ktefi cvi¢i pra-
videlné jogu, prestanou pocitovat nega-
tivni emoce. Pravé ty jsou zdrojem sni-
zené pracovni vykonnosti a stresu nejen
na pracovisti. Ke zklidnéni mi pomuze uz
jen hluboké dychani, kterému se pfi joze
naucite. Benefitl z jégy je ale mnohem
vice a projevuji se jak po strance fyzické,
tak i psychické.

Nejzadanéjsi benefity v ramci preventivnich programt v roce 2015

Nazev programu Cerpani v K¢ pocet pojisténcu

Bali¢ek ockovani
Manazerka materstvi

Prevence rakoviny prsu

24 217 292 46 109
7618 961 7 986
2 476 905 6 320

Naklady na zdravotni péci

v tis. K¢
PARCEEWEE] 24691 999 25 186 811
2013 2014 2015
Naklady CPzP

na preventivni prohlidky

226 575 228 842

2013 2014 2015

v tis. K¢

206 219

Pocet pojisténcii CPZP
na preventivnich prohlidkach

326 558 343878 346 602

2013 2014 2015
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Nejsou rovnatka jako rovnatka

Alignery (folie)

Stomatologicka rovnatka

Ne kazdy se narodil se zafivym Gsmévem a krasnymi rovnymi zuby.
K tomu, abychom se citili a vypadali [épe, miZeme ale dnes vyuzit
metod moderni mediciny. Staci si najit svého ortodontistu a domluvit

si konzultaci.

Kdy uvaZovat o rovnatkach?
Stydite se za svUj usmév a mate pocit, ze
je pro vas ve spole¢nosti handicapem?
Zachytava se vam jidlo mezi zuby ¢i se
vam Spatné hovofi? Pak je ¢as vyhledat
odbornou pomoc. Vérte, ze nikdy neni
pfilis pozdé. Kazdy problém se da fesit,
nechybi-li viile a ochota investovat cas a
vlastni finance. Ve vysledku zjistime, Ze
péce ortodontisty je méné nakladna nez
pfipadnd zubni péce pfi zanedbani pre-
vence v podobé rovnatek.

6 PLUS PRO ZDRAVI

Typy a ceny rovnatek

Rovnatek existuje nékolik druht. Vybrat
spravny typ pro co nejefektivnéjsi lécbu je
ukolem ortodontisty po vstupni konzultaci
a zjisténi rozsahu vady skusu.

Snimaci rovnatka

Pofizovaci cena je nizsi a pouzivaji se u déti
jako ,predlécba” jiného typu rovnatek ¢i
pro udrzeni polohy zubu. Zde je nutna
dobra soucinnost s pacientem.

Cena od 1 800 K¢ do 2 500 K¢.

Konvencni (fixni) rovnatka
Nejpouzivanéjsi typ rovnatek, vhodny
pro vétSinu druha lé¢by, s nizdi pofizo-
vaci cenou, oviem s nutnosti ¢astéjsich
navstév ortodontisty. Kovové zdmky se lepi
na vnéjsi strany zubu a do nich je gumic¢-
kami upevriovan ortodonticky drat, ktery
v pribéhu lécby narovnava zuby do spréav-
né polohy.

Cena 20 000 K¢ do 40 000 K¢.

Damon rovnatka
Nova generace
systému rovna-
tek. Stejné jako
konven¢ni rov-
natka se lepi
na vnéjsi stranu
zubd, maji vsak
vlastni vestavé-
ny mechanis-
mus, ktery drzi ortodonticky drat uvnitf
zamku (jedna se tedy o bezgumickovy
systém). Jelikoz neni drat v zamku Damon
fixné upevnén, umoznuje to lékafi pouzivat
fadu vysoce kvalitnich obloukt. Léc¢ba je
pak rychlejsi, méné bolestiva a nevyzaduje
Casté navstévy u lékare.

Cena od 30 000 K¢ do 50 000 K¢.

Esteticka rovnatka

Tato rovnétka jsou vyrabéna z estetickych
materiall, z keramiky v barvé zubu, jsou
tak témér neviditelna. Jsou ve varianté
konven¢ni i Damon.

Cena za klasicka konven¢ni keramicka rov-
natka je od 30 000 K¢ do 50 000 K¢.

Damon CLEAR rovnatka
Konven¢ni
keramicka rov-
natka, systém
bez gumicek.
Vyhodou je, ze
nedochdzi ke
zbarveni gumi-
Cek, jsou odolna
proti skvrnam
od jidla.

Cena od 40 000 K¢ do 70 000 K¢.

Zdroj: www.rovnatka.cz

Lingvalni rovnatka

Jsou lepena z vnitfni strany zubU. Jedna se
o nejestetictéjsi moznost Iécby, oviem také
mnohondsobné drazsi, nez je standardni
|écba. Nékterym pacientdm mohou puso-
bit problém s reci.

Cena od 100 000 K¢.

Alignery (folie)

Jedna se o snimatelné folie vyrabéné na
miru. No3eny museji byt 24 hodin denné,
po nékolika tydnech je nutnd vyména.
Absence mechanického ucinku je vykoupe-
na vysokou esteti¢nosti — rovnatka nejsou
patrna. Tento zpusob Iécby patii mezi nej-
drazsi v ortodoncii.

Cena od 90 000 K¢.

Jak se Zije s rovnatky?

Na noseni rovnatek je tfeba si zvyknout.
Zprvu mohou v dutiné Ustni prekazet, navo-
zovat pocit $islani, omezovat v jidle ¢i ptina-
Set pocit uvolnénych zubu. Nepropadejte
ale panice —jsou to pfirozené pocity. Aby
bylo noseni pfijemnéjsi a abychom pro-
dlouzili zivotnost rovnatek, je tfeba disci-
pliny a dodrzovani zakladnich zasad.

Cisténi a péce

¢isténi. Jak pecovat o rovnatka, se dozvime
od svého ortodontisty. Na trhu je dostupna
celd skala péce - specialni zubni kartacky,
které vycisti i tézko dostupné prostory,
ustni vody, gely, dokonce i dentalni snih,
ktery nahrazuje ustni vodu.

Vhodna strava

Dulezity je také spravny vybér stravy.
Vyhnéme se tvrdym, lepkavym a Zvyka-
vym pokrm@m, jako jsou topinky, ofisky,
zvykacky, karamelové bonbény. Vhodné
jsou naopak ovesné a bramborové kase,
ovocné stavy, mékké maso, ryby, jogurto-
vé ndpoje, puding a pochutnat si mizeme
i na téstovinach a ryzi.

Prabéh, délka i samotny zpusob ortodon-
tické 1é¢by vzdy zavisi na individudlni vadé
skusu ¢i na véku pacienta. Nebojte se inve-
stice do rovnatek, urcité se vyplati. Navic
ceny za ortodontickou pé¢i jsou v Ceské
republice jedny z nejnizsich v Evropé.

ZDRAVI

Nehtova rovnatka

Nevhodna obuv, geneticka dispozice a $patny zplsob stithani neht

vevs vowe

nanohou jsou nejcastéjsi pficiny zarlistani neht(, problému, o kterém
se pfilis nemluvi. Jisté nam date za pravdu, Ze zaristajici nehet dokaze
clovéka opravdu potrapit a nakonec stejné nezbude nic jiného nez se
svéfit do rukou odbornika. Kam pljdete — na chirurgii, na koZni, na
plastiku? Mame pro vas novinku — nehtova rovnatka.

U¢inna metoda

Jesté jste neslyseli o rovnatkach na nehty?
Opravdu existuji. Obor, ktery se zabyva
rovnanim nehtd, nese nazev orthonyxie
a jiz pred par lety pfinesl novinku, ktera
se do povédomi Siroké verejnosti zatim
pfilis nedostala.

Lécba zarlstani nehtd pomoci nehtovych
rovnatek predstavuje dlouhodobé feseni
a pfi sprdvné péci o nehty se problému
zbavite jednou provzdy. Tato metoda je
bezbolestna a nabizi témér okamzitou
ulevu od bolesti, kterou zarUstajici nehet
zpUsobuje. Narovnani nehtového llzka
je feSeno nasazenim nehtového rovnatka
neboli nehtovych Spon. Pomoci nehtovych
rovnatek se zveda nehtova ploténka a tim
dlouhodobé ulevuje tkani, do které nehet
vrista.

»Jedna se o osetreni, které muze apliko-
vat pouze specialné vyskoleny a certifiko-
vany pedikér. NeZ se objedndte na prvot-
ni konzultaci k vybranému pedikérovi
(pozn. redakce: www.profi-pedikura.cz),
doporucuji navstivit dermatologa, ktery
problém odborné vysetri a doporudi dalsi
postup,” fika MUDr. Jana Zikova z derma-
tologického oddéleni Fakultni nemocnice
Ostrava.

Pribéh a cena lécby

Lécba rovnatky muze trvat az 3 mésice.
V ramci pedikury jsou na palce u nohou,
kde se naléza deformovany nebo zarost-
ly nehet, aplikovana nehtova rovnatka —
dratek. Dratek je témér neviditelny a exis-
tuje i v ozdobné varianté, kde si mlzete
vybrat motiv zdobeni dle nabidky pedikéra.
Cena za aplikaci v ramci pedikury je pfibliz-
né 500 K¢ a po 4 tydnech by se mélo osetre-
ni opakovat, kdy pedikér posune rovnatko
sohledem na narust nehtu. V meziobdobi
je vhodna kazdotydenni kontrola pedi-
kérem. Tato kontrola ve vétsiné pripadu
byva zdarma.

Celkova castka za |é¢bu se vysplha pfibliz-
né na 1 500 K¢. Béhem 3 mésich noseni
rovnatek se zbavite problému, ktery vas
dlouhodobé provazel. Reknéte, nestoji
tato investice za Uvahu?!

g

Combiped Podofix
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V osmi méstech Ceské republiky méli
zajemci o vysetfeni melanomu pfilezitost
zdarma si nechat zkontrolovat pokozku
a materskd znaménka. Verejné prospés-
nou preventivni akci v terénu zorganizo-
vala CPZP ve méstech Novy Ji¢in, Kolin,
Olomouc, Zlin, Jihlava, Liberec, Hradec
Kralové a Ostrava. Bezplatné vysetreni

Prvniro¢nik akce Spolu proti mela-
nomu, se kterou béhem kvétna
navstivila osm mést Ceska pra-
myslova zdravotni pojistovna, aby
upozornila verejnost na dileZitost
prevence proti rakoviné klze, se
setkala s velkym Gspéchem.

kGze lidem poskytovali Iékafi z mistnich
nemocnic i ambulanci. Celkové si akci nene-
chalo ujit 6 587 pacientl. Podezrelé zna-
ménko nasli vysetrujici |ékafi u 325 z nich.
Zajemci byly vysetfeni ru¢nim dermato-
skopem. U pacientu se ve vétsiné pripadu
jednalo o projevy starnuti kaze, ale také
o dysplastické névy. Bylo diagnostikova-

no i nékolik basalioml a také melanomy.
Zamérem bylo nabidnout lidem bez rozdilu
véku a pfislusnosti ke zdravotni pojistovné
bezplatné lékarské vysetfeni. Vzhledem
k pfiznivému pfijeti vefejnosti bude v zajmu
CPZP akci Spolu proti melanomu nejen
zopakovat, ale rozsirit i do dalSich mést tak,
aby se v nasledujicich letech stala tradici.

Spolu proti melanomu

VysSetieni zdarma proti rakoviné
kiaze vyuzily tisice zajemci

NOVY JICIN
Nejvyssi pocet ndlez si pripsalo
hned prvni mésto Novy Jic¢in, kde
lékari zachytili a nasmérovali k dalsi

ZLIiN
Nejvétsi zdjem o prevenci byl na ndmés-
ti Miru ve Zling, kde se nechalo vysetfit
1101 lidi.

Na vysetfeni kdze ve stanu CPZP byli
zajemcUm k dispozici hned ctyfi lékari
v oddélenych ordinacich, v nichZ bylo zaru-

lé¢bé 57 pacientu.

¢eno i potfebné soukromi pro vysetreni.

DOPORUCENI CPzP

Pokud pacienti nestihli zavitat do stand CPZP,
maji mozZnost navstivit koZni [ékafe po celé
republice, ktefi se vénuji vySetfeni znamének

a zachytu rakoviny kiiZe celoroc€né.

Mohou pfijit do koZni ordinace pfimo, doporuceni
od praktického lékafe k nému nepotfebuiji.
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Vysledky kampané Spolu proti melanomu 2016

Novy Jicin 695
Kolin 390
Olomouc 1067
Zlin 1101
Jihlava 902
Liberec 842
Hradec Kralové 736

Ostrava

854 18

ZDRAVI

57
10
66
41
48
53
32

JIHLAVA

Akce se zucastnil primator statutarniho
mésta Jihlavy PaeDr. Ing. Rudolf Chloupek

ENi ZNAMENEK ZDARMA |

REAKCE KLIENTA

~Nechat se vysetrit tady ve stanu je
urcité mnohem lepsi nez cekat dlouhé
fronty v ordinacich. Libi se mi to. Tady
to slo velmi rychle a navic je to zadar-
mo,” vylicil pan Jifi své dojmy.

OSTRAVA

V Ostravé-Porubé byly béhem prvnich
25 minut zachyceny tfi nadory, z toho
jeden melanom suspektni a dva basa-
liomy. Pacienti byli odeslani do nemoc-
nice k dal$imu vysetfeni znamének.

Kromé vySetfeni znamének
fada lidi vyuZila nabidku

na zméreni krevniho tlaku,
hodnoty BMI, na ziskani infor-
maci o disledcich negativniho
vlivu opalovani a pouceni
o zpUsobech ochrany kize.

(na snimku uprostied) spolecné se zastup-
ci Ceské pramyslové zdravotni pojistovny.
Nad vétsinou akci prevzali zastitu staros-
tové a primatofi mést.

Rakovina kiZe je jedina
rakovina, ktera je viditel-
na. Mezi nejzhoubnéjsi
druhy rakoviny patfi
melanom, ktery umi
relativné brzy metasta-
zovat do dalSich casti

a organu lidského téla.
Proto je Zivotné dlleZité
rozpoznat nemoc vcas.

.Lidé by se méli na vysetreni objedndvat pra-
videlné, minimalné jedenkrat rocné, aby se
pripadna rakovina kGze zachytila vcas,” tika
MUDr. Sylva Zajicova ze soukromé kozni ordi-
nace, ktera byla k dispozici zajemctm v Novém
Ji¢iné a Ostrave.

Pacienti podle ni vitaji tento zpusob vysetreni
mimo kamenné ordinace, které je pro né rychlé
a bezbolestné a kdy jejich obavy, se kterymi
prichazeji, Iékari vzapéti potvrdi nebo vyvrati.

PLUS PRO ZDRAVI 9



ROZHOVOR

Emoce a mySlenky neberu vazné

Zdenko, jak to délate, ze vypadate tak
skvéle?

Moc dékuji za kompliment a mate
vlastné pravdu, nikdy v zivoté jsem si
nepfipadala tak krasna. Vnimam se
dnes novyma oc¢ima, a tak mi stejné
véci najednou pripadaji krasné.

Rozhodla jste se o své nemoci hovorit
a pomoci zenam, které rakovina prsu
postihla. Co bylo z vaseho pohledu
zvladnout nejtézsi?

Kupodivu nejtézsi nebyla samotna
nemoc a strach o Zivot, ale to setkani
mé samotné se mnou. Nejdfive jsem
si myslela, Ze to nejhorsi uz mam za
sebou, Ze je to ten vyiceny ortel, ale
kdyzZ jsem se nad tim zamyslela, védéla
jsem, pro¢ nemoc pfisla. Takze pak jsem
zacala pracovat sama na sobé a najed-
nou jsem v sobé nasla tolik litosti, stra-
chu, vzteku a viny a to bylo asi nejhorsi,
vsechno to pfijmout a odhodit.

Nemoc jste odhalila samovysetienim,
nebo vam byla diagnostikovana léka-
fem pfi preventivni prohlidce?

10 PLUS PRO ZDRAVI

Chodila jsem na prevenci kazdé dva
roky a nic se nenaslo. Jednoho dne ve
sprse jsem si sama nador nahmatala.
Bylo to v podpazi a bylo to uz dost
velké, takze jsem tusila, Ze je to Spatné.

Verejnost vas vnima jako vzor pro ty,
koho tato nemoc postihla. Jak jste bojo-
vala vy? Mastektomie je prece jen velky
zasah do Zivota zeny.

Neni to nic v kontextu celé nemoci,
je to jen odnéti prsa a zlazy, jde jen
o0 amputaci urcité ¢asti téla. Kdyz najde-
te pravé j4, pfipada vam ten kus téla jen
jako forma, bez které se mizete obejit.
Dulezity je ten zZivot, ktery v sobé citim,
ten nema formu, barvu, ohraniceni,
jde o védomi, které se samo proziva.
Muzu byt klidné na voziku nebo nemit
ruce, vibec to nevadi, protoze citite
to nadherné byti uvniti sebe a to jsem
skutecna Ja.

Mate velkou podporu své rodiny.
Zasadné jste zménila stravu, vyclenila
sacharidy. Vnimate tuto zménu v jidel-
nicku jako jeden z kroku, ktery vam
pomohl se této nemoci zbavit?

D¢

Bezva mama, konarka,
motorkarka, ale také
autorka knihy o svém
Zivotnim pfibéhu. To
vSe je Zdeiika Pohlreich,
manzelka slavného
séfkuchare Zdenka
Pohlreicha. Pfestoze ma
za sebou tézkou Zivotni
etapu, neopousti ji
Zivotni optimismus, ktery
se ona sama snazi sifit

i mezi své okoli.

Cokoliv, co udélate pro své zdravi
a télo a udélate to s dobrym umyslem,
pozor, bez viny, a tedy vycitek, je pro
vas dobré. Télo je nas chram.

Kdo byl séfkuchaifem u vas doma
a kdo sestavoval jidelnicek v dobé vasi
nemoci? Vy, nebo manzel?

Manzel mél v dobé& mé nemoci hodné
prace, ale pokud to jen slo, vafil prede-
v$im na dny, kdy jsem byla po chemo-
terapiich a jen jsem odpocivala. Kdyz
nemohl, byla mi na blizku ma sestra
Janicka a pomahala mi s celou doméc-
nosti. Vafila, vyzvedavala déti, uklize-
la... Mam Uzasnou rodinu.

Vydala jste knihu o tom, jaky byl vas boj
s rakovinou. Co byste vzkazala nasim
ctenarkam, které se potykaji se stejnou
nemoci? Cim byste je motivovala, aby
nezanedbavaly prevenci?

Hlavné aby nezanedbavaly svou dusi.
Pokud prozivate denné strach, litost,
vztek nebo nevite, kam v Zivoté dal,
je to jako ¢asovana bomba. Prosté to
feSte, emoce musi ven, jen tak mlze
energie proudit. Pfiznejte si to, pojme-
nujte to a pak to jen pozorujte, pozo-

rujte ty emoce ve vas. Ja jsem se bala
o déti, a tak jsem vyslovila nahlas to,
¢eho jsem se bdla nejvice, a pak jsem
plakala asi tak tyden a snazila jsem se
ty emoce pozorovat. Postupné jsem zjis-
tila, Ze pokud své negativni myslenky
a emoce dokazi pozorovat, vlastné se
od nich distancuji. A ony najednou jako
by nebyly moje. Bylo to nesmirné ulevu-
jici. Dnes své myslenky a emoce vibec
neberu vazné, nejsem to ja. Rakovina
je vieobecné o sebeldsce, prosté lidé,
co maji rakovinu, se z néjakého divodu
nepfijali, bud se z néceho vini sami,
nebo vini nékoho jiného. Lidé si to
musi pfiznat, pojmenovat to, a pak to
pfijmout a pozorovat. Za¢nou se dit
zézraky. Souvisistim i nemoc pfijmout.
Pochopit, k ¢emu véam to je.

Vedete k prevenci a zdravému zivotni-
mu stylu celou vasi rodinu?

Pokud pocitite pravé ten zivot v sobé
a najdete své pravé ja, najednou citite
obrovskou zodpovédnost. Za sebe i za
své blizké. Takze védomy clovék se
nechava vést intuici a inspiraci a mohu
vam fici, ze pravé starost o své zdravi
je na prvnim misté. Je to paradoxni, ale
kdyZz to vezmete do svych rukou, jako
nevédomy ¢lovék, jako forma, a chcete
to zvladnout vlastni ¢lovédisilou, nikdy

ROZHOVOR

10.

1.

to nedotahnete moc daleko. Vase ego
a rozum tomu brani. Prosté ztracime
spojeni s vyssi inteligenci, tedy s védo-
mim, nebo bohem, nebo vesmirem,
je jedno, jak to nazyvame, a myslime
si, Ze vSe zvladneme sami. Je to veliky
omyl lidstva, ktery je viak zakddovany
v nasich DNA a to se pravé ted méni.

A co plany do budoucna - osobni i ty
pracovni?

Ano, pldny mam, ale nejsou pro mé
dualezité, pro mé jsou dllezitéjsi jed-
notlivé kroky, které k témto plandm
vedou. Vite, ja ziji naprosto v pfitom-
nosti a budoucnost, stejné jako minu-
lost, je pro mé néco, co neexistuje.

Manzel toci porady o vareni. V nékte-
rych vystupujete i vy a vas nejmladsi
syn. Probirate doma odvysilané porady,
radite se s manzelem?

To vlibec ne, vie je dobré takové, jak to
je, a popravdé, ja jich vidim minimum,
jsem stale na ranci se svymi koniky.
A manzel je profik, myslim, ze déla
nejlepsi pofady o vafeni v CR.

Pofad vaseho manzela o vareni byl
s velkou pravdépodobnosti pfediohou
pro novy cesky serial ,Ohnivé kure”.
Nékdo by mohl vnimat postavu séfku-

12.

13.

14.

chafe Drazana jako parodii na Zderka.
Jak toto vnimate vy?

Mné se seridl moc libi, ale tohle mé
vlibec nenapadlo. Ve skutecnosti je
Drazan kuchaf, kterému nezalezi na
prosperité podniku, a to by mGj manzel
nikdy nedopustil.

Pofidili jste si s manzelem farmu se Sesti
kofimi. Radite se tedy mezi kofaky?
Je to mé prace uz nékolik let. Ano, jsem
horseman ©.

Jednou jste prohlasila, ze kdn na vas
vse prozradi a ze tato zvirata zrca-
dli problémy lidi. Mate s tim osobni
zkusenosti?

Ve své knize to popisuji i na prikladech,
se kterymi jsem se v zivoté setkala. Je
to naprosta pravda. Kan nikdy nesetrva
s nevyrovnanym clovékem. Od direktiv-
niho utece, flegmatika si nevsima a chu-
déka, cosi pripada jako obét, prozene.
Je to naprosto tak. Lidé maji s kofimi
tolik probléma, kolik jich maji sami se
sebou. Koné jsou Uzasni, proto nés tolik
fascinuji a jsou nam stale napomocni.

Posledni otazkou trochu odlehcime.
Prozradite nasim ¢tenarkam recept na
stastné manzelstvi?

Vse, na ¢em Ipime, se zacne dfive Ci
pozdéji rozpadat. Je to proto, Ze jed-
name egem, tedy zase nam jde o néjaky
zamér naseho ega arozumu a vytvarime
tak odpory a tlaky. Stale néco chceme
nebo nechceme. Snazime se to zacelit
dal$imi touhami, bud po vécech, nebo
po lidech. A stdle ndm nase ego a mysl
veli a my se propaddme do vétsi a vétsi
deprese. Najdéte sami sebe a prestane-
te touzit po cemkoliv, prestanete Ipét
na ¢emkoliv. Nestanete se kamenem
bez citu, naopak najdete vse ve svém
srdci, objevite obrovskou bezpodminec-
nou lasku, kterd nezada nic.
Predstavte si, Ze nebude po nicem
touzit, nebudete nic chtit, a pritom
budete milovat viechno a vsechny.
Stanete se védomymi a kazdy, kdo
s vami bude, vads bude milovat. Bude
z vas vyzarovat nadherny klid a mir.
Viem vam preji, at ho najdete i vy.
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ZDRAVI

Plisné a bradavice
Navstéva plaveckych areall,
ale i prirodnich koupalist
muze mit i sva rizika

Plavani je bezpochyby pfijemné vyuZiti volného €asu, zlepSuje fyzic-
kou kondici, ma pozitivni vliv na pohybové astroji, posiluje svalstvo,
pusobi proti stresu... Plavecké arealy poskytuji svym navstévnikim
fadu sportovnich a kulturnich vyZiti. Pfesto pfilehlé prostory (sprchy,
Satny, plochy kolem bazén() i pfes dodrzovani pfisnych hygienickych
predpisl pfedstavuji urcité zdravotni riziko prenosu kozZnich infekci
— hlavné virovych bradavic a plisni.

-
)

Bradavice (verrucae vulgares)

Co jsou bradavice?

Bradavice jsou papuldzni (pupinkové)
nenadorovité vyrlstky na kuzi obsahu-
jici odumrelé kozni bunky. Jejich pfici-
nou je virova infekce. Papillomaviry, které
toto onemocnéni zplsobuji, jsou znacné
odolné vuci vliviim prostredi. Bradavic je
nékolik druhtd a mohou se objevit kde-
koliv na téle.

12 PLUS PRO ZDRAVi
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Jak je pozname, kde se nejcastéji vyskytuji?

Jsou bolestivé?

» Bolestivé jsou bradavice plantarni, které
se vyskytuji vétsinou na chodidlech
a také na dlanich. Rostou do hloubky
a vytvareji zanoreny vybézek, trn, ktery
pUsobi pfi doslapu ¢i doteku bolest. Svyym
vzhledem pfipominaji mozoly ¢i kufi oka,
casto rohovati. Nejcastéji se vyskytuji
u déti predskolniho véku.

» Nepfijemné, ale jiz nebolestivé jsou tzv.
bradavice obycejné. Jsou to drobné ¢i roz-
sahlé utvary zbarvené do Seda ¢i hnéda
s drsnym, nékdy az kvétakovitym povr-
chem. Vyskytuji se nejcastéji na hrbe-
tech rukou.

» Dalsim typem bradavic jsou bradavice prs-
tovitého tvaru ve vlasaté ¢asti hlavy nebo
mékké nitkovité utvary, které se vyskytuji
na krku, obliceji nebo sliznici rtd.

S jakym onemocnénim si laik nej¢astéji
bradavice zaméni?

Bradavice si ¢asto pleteme s nakazlivym
onemocnénim kize tzv. Molluscum con-
tagiosum. Toto onemocnéni vyvolavaji
viry ze skupiny poxvird. Projevuje se jako
tuhé papulky Zluté ¢i Sedé barvy, velikosti
Spendlikové hlavicky az hrachu, které se

velmi ¢asto zaniti a hnisaji. Onemocnéni
postihuje opét zejména déti a mladez.
Vyskytuje se zejména na krku a obliceji,
na vickach, ale i pazich, nohach a zadech,
coz napovidd moznému zpusobu jejich
prenosu.

Inkubacni doba od nakazeni do objeve-
ni bradavice je dlouha — tydny az mésice.
Nejnachylnéjsi jsou ekzematici, alergici
a osoby s poruchou imunity.

ZDRAVI

Vyvarujte se dlouhodobého noseni uzaviené obuvi. Noste ponozky z pfirodnich savych materiald.

Plisné (mykézy)

Nejcastéjsimi plisnémi vyskytujicimi se
v prostiedi bazénd jsou dermatofyta, sku-
pina blizce pfibuznych mikroskopickych
hub patficich do tfi rodG: Trichophyton,
Microsporum a Epidermophyton. Rlzné
druhy mohou selektivné napadat kuzi,
vlasy, nehty ¢i vousy.

Nejcastéjsi trichophyciovou infekci spoje-
nou s prostiedim bazénd je tzv. tinea pedis,
pfikteré je postizeno chodidlo a predevsim
kaze mezi prsty. DalSim ¢astym pavodcem
postiZzeni kGiZze a nehtl je dimorfni houba,
kvasinka Candida albicans.

Plisiové onemocnéni se projevi svédénim,
mokvanim, zarudnutim a postizené partie
se pak droli, ldmou ¢i tvrdnou. Na rozdil od
bradavic postihuji plisiovda onemocnéni
predevsim osoby starsi 15 let.

Pfenos bradavic a plisni

Zdrojem plisfiového onemocnéni nebo bra-
davic je ¢lovék trpici takovym onemocné-
nim. Infekce se $ifi bud pfimym kontak-
tem, nebo spolecné uzivanymi predméty
a prostorami (rucniky, podlahy, sedatka).
Nejcastéji naslapnutim infekénich Supinek
kize oddrolenych z nohou jedincd, ktefi
jsou postizeni plisnovym onemocnénim
nebo maji bradavice.

Tyto odpadlé infekéni Supinky kize obsa-
huji zarodky plisni nebo pavodce bradavic -
papillomaviry. Supinky kaze ulpivaji zejmé-
na na dievénych podlozkach, na dlazdicich
v okoli bazénu a na podlahach v satnach
a sprchach. Pfeneseni infekce usnadiuje
poranéni nohou, zejména ragady — prask-
linky kiize mezi prsty u nohou.

Pfenos vodou prokazan nebyl, oviem z povr-
chu téla koupajicich se osob se zarodky plisni

nebo Supinky kize obsahujici papillomaviry
dostavaji do bazénové vody a jejich pocet
roste, prodluzuji-li se intervaly mezi vymé-
nou vody a koupe-li se mnoho lidi.

Léceni bradavic

Léceni bradavic je témér vzdy obtizné
a zdlouhavé. Lécba zavisi na typu, velikos-
ti a umisténi bradavic, tedy je tfeba vyhle-
dat odborného kozniho Iékare. Pfi lécbé
bradavic se uziva fada metod:

®» Lécba laserem

» Lécba tekutym dusikem — principem je
vznik malé omrzliny s puchyiem, se kterym
se celd anebo ¢ast bradavice odlouci

» Slupovaci metody — pomoci preparatu
s retinoidy (derivaty vitaminu A)

» Moluska se lé¢i radikalné — ostrou |zi¢-
kou ¢i sterilni jehlou se odstrani molus-
kové télisko

» Obrovské bradavice v mechanicky nama-
hanych mistech se fesi i chirurgicky, vzdy
je vsak treba klasicky dolécit, nebot se
jedna o infekci

Podstatné je zahdjit Ié¢bu co nejdtive (coz

je obecny princip u vSech bradavic), jinak

se velmi rychle Siti.

Upozornéni:

Vyvarujte se vySkrabovani,
vykousavani a jiného
poSkozeni bradavic.

Viry se nachazejiv kazi

a porusenim povrchu kize

vov

dochazi k jejich rozsiteni.

Kdy vyhledat lékare?

» Bradavice boli nebo je zanicena

» Bradavice se objevi ve véku nad 45 let

» Bradavice se vyskytuje na obliceji, na
genitdliich nebo v oblasti kone¢niku
nebo v oblasti prst u zen

Léceni plisnového onemocnéni

Plisfiova onemocnéni je tfeba lé¢it dle rady
lékare, predevsim vsak dasledné, nebot
¢asto jsou velmi Uporna a |é¢bé odolavaji.
Lidé nachylni k témto chorobam by méli
dodrZzovat zndma preventivni opatieni
(vysuseni zahybu kGze po kazdé koupe-
li, noSeni vzdusné obuvi apod.), ktera jim
doporuci kozni lékar.

Jak zabranit riziku nakazy?
Predevsim osobni zodpovédnosti. Je tfeba
védét, ze plisné a bradavice jsou nakazlivé.
Lidé s témito infekcemi, vcetné déti (odpo-
védnost rodici!), by do vyléceni neméli
verejné bazény navstévovat.

Nezbytnym preventivnim opatfenim ze
strany provozovatell koupalist a bazént
je cisténi a dezinfekce podlah i ostatnich
povrchl. V réamci povinného dodrzovani
hygienickych predpisl je nutno zajistit
¢astou, uc¢innou a dUslednou dezinfek-
ci vSech prostor, zejména ploch urcenych
k chozeni bosou nohou a k sezeni.
Samoziejmosti by mélo byt, ze kazdy
navstévnik bazénu pouziva jen svlij osobni
ru¢nik (rizikové zvlasté u skolnich akci).
Doporucuje se i pouzit vhodnou (protisklu-
zovou a omyvatelnou) obuv pro pfemisto-
vani se z prostoru $aten do sprch a k plose
bazénu.

Nechod'e bosi ve sprchach, saundch, satnach
bazénda.

... pokracovani na dalsi strané.
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Rady nasich ¢tenaru

Metody lécby bradavic jsme neovérovali, zalezi zcela na vas, zda viibec
a po jaké metodé sahnete, nebo se radéji svéfite do rukou lékare.

| Magnet
Bradavice nékolikrat denné prejizdét
I magnetem, az ucitime lehké brnéni. I

Propolis |
Z propolisu udélat malou

kuli¢ku, pritlacit ji na bradavici

a prelepit. Ponechat 3 celé dny. I

Poptipadé znovu opakovat.

-

Tea-tree olej

Oleji¢ek z ¢ajovniku australského
s protivirovou aktivitou -
potirejte bradavici 2x denné.

[=——

Dubovz kira

Lil’civdubové kary uvarit ve
vcv)_de, vylouhovat. Na bradavyic;
pl:'l'Oillt kousek kiry a pfevézlc'
gazou Namocenoy chladné:)t
:‘:::;Lt;. Oobva.z nesmi zaschnoyt.
Ve Pusobit 24 hodin
Utinek se dostavi do tydr;e

Citrénova stava, cesnek
2x denné potirat bradavici

Cerstvou citrénovou §tavou nebo
$tdvou z rozmackaného ¢esneku.

Cesnek

Na tyden naloZit do octa Cesnek,
nakrajeny na platky. Nalozeny
platek ¢esneku ptilepit naplasti na
bradavici nebo ptivazat obvazem,
nejlépe pfes noc. Opakovat asi 7x.

Nedejte klistatim Sanci

TIP CPZP

Balicek OCKOVANI
Prispévek az 500 K¢,
vice na www.cpzp.cz

Pocet pfipadi nebezpecného zanétu mozku, ktery prenaseji klistata,
neustale stoupa. Na Gzemi Ceské republiky stéle vzr(ista pocet oblastf,

odkud je hlaSeno toto onemocnéni.

Ochranit vas maze ockovani proti klistové
encefalitidé, které je jednou z mala ucin-
nych moznosti, jak se ochranit pred touto
nemoci. Je dobrovolné, a proto si ho musi
pacient uhradit sam. Oc¢kovat proti klistové
encefalitidé je mozné po cely rok. V teplém
obdobi roku mGzeme vyuzit zkraceného

14 PLUS PRO ZDRAVI

schématu. Kazdé tfi roky je vhodné obnovit
uc¢innost ockovani tzv. preockovanim.
Pokud jste vsak ockovani z jakéhokoli
ddavodu nestihli a po ndvratu z pfirody jste
zjistili, Ze jste se stali nedobrovolnymi hos-
titeli klistéte, poradime vam, jak bezpecné
klisté odstranit:

» Nikdy nesahejte na klisté holyma rukama.

» Nejlepsim pomocnikem na vyndani klis-
téte je pinzeta nebo specidlni klesticky.

» Uchopte klisté tésné nad pokozkou
u jeho hlavy.

» Mirnym kyvanim ze strany na stranu
pomalu klisté vytahujte ven.

®» Po vytahnuti misto vpichu dezinfikujte.
Pokud nemate u sebe Iékarnicku, postaci
silnéjsi alkohol.

» Pokud hlavicka klistéte zUstala v pokoz-
ce, navstivte lékare.

» Misto po kousnuti klistétem je tfeba sle-
dovat nékolik dni. Pokud zjistite zmény
na pokozce, vyhledejte lékare.

Jiz za hodinu poté, co se
vam pfisalo do kiZe klisté,
mUZete byt nakaZeni viry
klistové encefalitidy, za
12-24 hodin boreli6zou.
Na nic necekejte, jakmile
ho objevite, ihned ho
odstrafite. Zadné otaceni,
hezky rovné a bez toho,
abyste se jeho téla nebo
rany dotkli holyma rukama.

KOREJSKA
DYNASTIE

DOMACKY
“EVA"

1. DiL
TAJENKY

KDO MLAT
OBILI
CEPEM

JEDNOCLEN

KfiZzovka o ceny

V tajence je pro vas pfipraven citat ArnoSta Lustiga.

OBCHODNi
AKADEMIE
(zkratka)

INICIALY

RUSKEHO
GEOGRAFA
STRACHOVA

()
FYZIKY

CESKY
HEREC

CHILSKE
SiDLo

ORGANICKE
ROZPOU-
$TEDLO

EINSKE
ZENSKE
JMEND

STREDD-  ZUSLECHTE-
VEKA NA
KLATBA ZELEZA

IN. HERECKY
MUTIOVE

DRUH
BASNICTVI

BARVICKAMI ~ ALKOHOLY

VYBARVIT ~ METYL-

SVITILNA

ZAKALOVAT

NOSAL.
CERVENY

ROKLINY
INICIALY
HERCE
TROJANA

2. DiL
TAJENKY

SPOJKA

ZENSKE
JVENO

PRUPLAV
(z anglictiny).

BUSIT

PAPOUSEK

JASNE
FIALOVY
MNISSKY

RAD

KRALOVNA
SPORTU

ZADNE
MNOZSTVi
KLOBOUK
(z madar.)

[GY(13
EMBRY0-
TRANSFER
(zkratka)

STARE
VZTAZNE
ZAIMENO

LENOST
(Fidceji)

INICIALY

HERCE
LANCASTERA
ZASLAT

AMERICKY
PROZAIK

NEPOKOJ

TISKOVA
AGENTURA
NIGERIE
TANEC

TELEVIZNi
SNIMACH
ELEKTRON-
KA

KRIZENEC
VELBLOUDA

MENOVA
JEDNOTKA
MACCAA

OSVEDCEN]

OLIVOVE
Sy

TAZNY
PROVAZ
NEMOCNY

OBYVATEL
POLABI

SETINA
HEKTARU

KER
RUDODREV

SEVERQ-
AMER. STAT

HAD Z KNIH
DZUNGLI

KLISNA
PREDLOZKA

NAPAD

HL. MESTO
ZAMBIE
KREVNI

OBRAZ (zkr.)

TESKNE

SALEPOVA
HLizA

ODE
VYDANI
(z latiny)

“ CHLAPECKE

HLAS OVCE
“DUSE"

U STARYCH

EGYPTAND

3. DiL
TAJENKY

NEOBESLAT

SLOVENSKY

“STAREC"
INC. HERCE
VIZNERA

NAPROTI

PANENKOVY
INICIALY

CHEM. ZN.
HLINKU
ITALSKY
“JEDNA"

RYBARSKE
UDICE

NABITY
ATOM

SLOVENSKE

JMEND

NARYCHLO ~ MIHULE

VOLANI
CEIKY

PRITAKAN

SLOVKO
POCHOPEN{
SLOVENSKY
“SLAMA"
KRATKY TV
SNIMEK
KORALOVY
0STROV

SLOVENSKA
SPOJKA

PRISTROJ

SARMATI
ZKRATKA
SOUHVEZDI
SCORPIUS

POMUCKA:
ALAD, AVO, INLET, LO,
LUSAKA, NAN, NMS,

ORTIKON, RI, SCO

TFi vybrani lustitelé, ktefi zaslou spravné znéni tajenky, ziskaji knihu Zderiky Pohlreich, Zpravy z nitra

Vylusténou tajenku poslete do 31. 8. 2016 na e-mailovou adresu: soutez205@cpzp.cz
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cpzp.cz/pojisteni

Viny mé trochu prekvapily, ale s cestovnim
pojisSténim se nebojim niceho!

® Sjednejte si vyhodné cestovni pojisténi na pobockach
nebo on-line na www.cpzp.cz/pojisteni
» Cestujte bez obav jiZ od za den

[ |
kéd poji&tovny m_ _m Ceska primyslova
205 m ¥ zdravotni pojistovna




