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Uvodni slovo generalniho feditele

Vazené klientky, vazeni klienti,

dostdva se vdm do rukou druhé letosni
vydéni Zpravodaje Ceské primyslové zdra-
votni pojistovny PLUS pro zdravi. Véfim,
zevném itentokrat najdete spoustu uzi-
tecnych informaci.

Ceska pramyslova zdravotni pojistovna
zUstava i nadale mezi ttemi nejsilnéjSimi
zdravotnimi pojistovnami v Ceské republi-
ce. To by nebylo mozné, kdyby ndam nedalo
divéru vice nez 720 000 klientd, ktefi nasi
pojistovné svérili péci o své zdravi. Vasi du-
véry si velmivazime a chceme vam i nadale
poskytovat spravné a aktudlni informace.
S ohledem na nasi roli poskytovatele zdra-
votniho pojisténi se také snazime efektiv-
né hospodafit se svéfenymi prostiedky.
| proto jsme letos na jare pfistoupili ke
slouceni dvou nasich pobocek v Olomouci
a Brné. V tomto cisle naseho c¢asopisu vas
chceme presvédcit, ze snizeni poctu na-
Sich pobocek na rovnych 80 povede nejen
k optimalizaci nakladt, ale také i k vétsimu
komfortu pro vas.

Pti ohlédnuti za jiz uplynulymi mésici roku
2011 nelze opomenout klicovou udalost,
ktera je podstatna pro dalsi vyvoj v oblasti
verfejného zdravotniho pojisténi, nebot
na prahu letosniho léta poslanecka sné-

movna schvdlila novelu zédkona 48 o ve-
fejném zdravotnim pojisténi. Jde o prvni
¢ast souboru zdravotnich reforem, kterou
se mimo jiné otevrela cesta pro zavedeni
tzv. nadstandardu, ¢ili moznosti priplatit
si na lepsi zdravotni péci. Debata o tom,
co bude zarazeno jako nadstandardni
zdravotni zakrok, bude jesté hodné svi-
zelnd i dlouhd, a tak se nemusite tra-
pit obavami, Ze se pro vas néktera lécba
stane nedostupnou. Ceska pramyslova
zdravotni pojistovna i nadale garantuje
proplaceni kvalitni, dostupné a efektivni
zdravotni péce kazdému klientovi, ktery ji
bude potifebovat a pokud se bude jednat
o pédi nadstandardni, jisté nabidneme
zpUsoby, jak nejlépe tuto situaci mohou
nasi klienti resit.

A co se z nejnovéjsiho dcisla naseho
Zpravodaje dozvite? Prozradime vam, ze
CPZP jako prvni a jediné zdravotni pojistov-
na podpofila malé cyklisty v sérii zavodl
Tour de Kids, nebo co jsme s partnerem
vykonali, abychom pomohli ziskat nové
darce krve. Za precteni stoji urcité i rady,
jak predejit chfipkovému onemocnéni,
stejné jako ¢lanek vénovany provozu nasi
informacni linky. Rozhodné si nenechte ujit
rozhovor se stalici nasi popularni hudby,
nestarnouci zpévackou Marii Rottrovou.
Po jeho precteni si, milé damy, muzete

doprat kruhovy trénink pro Zeny. A neza-
pomerite dat ¢asopis svym détem, pfi tvor-
bé Zpravodaje jsme opét mysleli i na né.

S uctou vas

JUDr. Petr Vanék, Ph.D.
generalni feditel CPZP

Pobockova sit CPZP ma nové
usporadani

Poboc¢kova sit Ceské primyslové zdra-
votni pojistovny prosla v nedavné dobé
pomérné zdsadni zménou. Ve snaze zop-
timalizovat c¢innost pobocek, zefektiv-
nit a posilit postaveni regionalnich ve-
doucich a v neposledni fadé dosahnout
i uspornych opatfeni jsme pfistoupili
k zasahu, ktery dfive zavedenou struk-
turu zménil. Pfi provadéni téchto zmén
jsme ani na chvili neprestali brat zretel
skytovani stale vétsiho komfortu nasim
klientam.

V soucasné dobé tvori pobockovou sit
CPZP celkem 80 pobocek, z toho je 28
pobocek v Cechach a 52 pobocek na
Moravé. Jednotlivé pobocky spadaji po-

dle zemnich oblasti pod regionalni po-
bocky, kterych je v Cechach i na Moravé
po péti, celkem tedy deset regional-
nich pobocek. Hlavnim ukolem pobocek
je zajistovat kvalitni péci pro vice nez
720 000 pojisténcd a priblizné 25 000
zdravotnickych zatizeni.

Zakladnim stavebnim kamenem urovné
poskytovanych sluzeb a bezchybnosti
obsluhy klientl pojistovny jsou zamést-
nanci poboc¢kové sité CPZP. Pojistovna
vénuje velkou pozornost systému kon-
tinudlniho vzdélavani a skoleni zamést-
nancl pobockové sité, aby byla v co
nejvétsi mire zajisténa kvalita obsluhy
klient na vysoké profesionalni trovni.
V podstaté neustale probiha proces op-

timalizace pobockové sité s cilem zajistit
efektivni a dostupnou obsluhu klientd.
K tomu prispiva i zlepSovani interiéru
a vybavenosti pracovist jednotlivych
pobocek.

Vérime, Ze v novém usporadani bude-
me moci jesté Iépe a kvalitnéji prova-
zet klienty pomérné Sirokym spektrem
ndmi poskytovanych sluzeb, které i do
budoucna povedou ke spokojenosti
a ujisténi, ze byt klientem Ceské pra-
myslové zdravotni pojistovny byla a je
spravna volba.

Prehled nového usporadani pobockové
sité Ceské priimyslové zdravotni pojis-
tovny najdete na strané 6.



MARIE ROTTROVA

Rodacka z Ostravy zacinala jako
zpévacka v tanecnich kapelach
Samuel, Majestic, Flamingo (pozdé-
ji Plamenaci) v 60. letech dvacatého
stoleti. Postupem casu se stala jednou
z nejvétsich hvézd nasi popularni hud-
by. V osmdesatych letech ziskavala srd-

ce divakd mimo jiné i jako hostitelka
vlastniho televizniho poradu Divadélko
pod vézi. Mezi jejimi nejvétsimi hity
jsou pisnicky Markétka, Lasko vonis
destém, Lasko, Reka lasky, Zfejmé letos
nikde nejsou kytky, Méli jsme se potkat
driv, Vecerem zhyckana, Skorapky ore-
chd a mnohé dalsi.

Pani Marie Rottrova, stalice ceské po-
puldrni hudby, ostravska Lady Soul, ma
vskutku pfelomovy rok. Doziva se vy-
znamného Zivotniho jubilea a zaroven
uzavira svou bohatou péveckou karié-
ru. Pfectéte si rozhovor, v némz se tato
Ssarmantni zpévacka s nezaménitelnym
hlasem mimo jiné svéfuje, co déla pro
své zdravi a vzhled a jak jeji rozhod-
nuti o ukonéeni kariéry pfijali nejblizsi
spolupracovnici.

Lady Soul:

PLUS PRO ZDRAVIi - ROZHOVOR S MARII ROTTROVOU

Ridim se zdsadou neotravovat svoje
okoli, naopak rozdéavat optimismus, vidét
kolem sebe hlavné to pozitivni a dobré.
Dobré néalada a usmév k tomu samozrej-
mé patfi.

Mate o 16 let mladsiho partnera a do-
slova vedle néj kvetete. Souhlasite s tvr-
zenim, ze zena vedle mladsiho partnera
vzdy starne pomaleji?

Nemyslim si, Ze tolik zalezi na véku.
Myslim si, ze kdyby byl mUj soucasny
partner mnohem starsi, nez je, klapalo
by ndm to stejné dobre. Jsme naladéni
na stejnou vinu, ale muz a Zena jsou od
prirody odlisni a je tfeba tu odlisnost
vzajemné chépat a ctit.

Jak si udrzujete Stihlou postavu?
Vénujete se pravidelné néjakym pohy-
bovym aktivitdm, nebo sportujete jen
prilezitostné? Jaky pohyb mate rada a jak
k nému pristupujete s pribyvajicimi léty?

Sportuju opravdu jen pfrilezitostné,
v |été moc rédda plavu a chodim. Kdyz
méam pred sebou pét pater, nejedu vyta-
hem, ale vybéhnu je. Chodim s partne-
rem na kurzy salsy, a to dé docela zabrat.
Mozna si na jafe zase poridim pejska,
a potom budu mit pohybu az az!

Bude se mi

a taky jsem dostala Zzaludecni viedy.
Prosté vycerpdni a moznd i vyhoreni.
Tenkrdt jsem na pét let prerusila kon-
certovani a zotavovala se.

Jak tézké pro Vas bylo rozhodnout se
ukoncit svou kariéru? Jaké myslenky se
Vam honi hlavou nyni? Opravdu uz nikdy
nevystoupite pred publikem? Nebude se
Vam styskat? Cemu se hodlate vénovat
po odchodu ze Soubyznysu?

Kdyz jsem svym spolupracovnikim
oznamila, Ze chci ukoncit svoji péveckou
kariéru, nechtéli mi to uvérit a nastalo
veliké pfemlouvani a doufani. Mam dnes
vyprodané sdly a pocet koncertu si hlidam,
ale bude mi letos 70 a rozhodnuti skoncit
je, myslim, spravné. Bude se mi styskat,
ale té3im se na jiné aktivity.

Osud Vam kromé krasy, talentu a mla-
distvého vzhledu nadélil i skvélé profesni
partnery. Jmenujme autorku textd a Vasi
kamaradku Jifinu Fikejzovou, ktera Vam
v roce 1971 napsala legendarni Markétku,
nebo kapelu Flamingo. Na koho jesté bu-
dete rada vzpominat a schazet se s nim?

Jitina Fikejzova byla pro moje zpiva-
ni velikym obohacenim, napsala mi sté-
Zejni pisnicky mého repertoaru, jako
je Markétka, To méam tak rada, Mama

styskat

Pani Rottrova, vypadate opravdu ba-
je€né. Prozradite pojisténciim Ceské
primyslové zdravotni pojistovny, jak to
délate?

To je otazka, kterou mi pokladaji vsichni
novinafi. Nejsem jedina Zena v Soubyzny-
su, ktera v tomhle véku vypadd mladsi.
Chci vypadat dobre, proto o sebe pecuji.
Mam vyhodu, Ze nemusim jist ¢okoladu
a sladkosti. Mam rada maso, zeleninu,
ovoce a piju vodu a ¢ervené vino. Také se
umim sama dobfe nali¢it a ucesat.

Stale se jen usmivate. Umite se viibec
mracit? Pokud ano, tak v jakych situacich
si mizeme predstavit zamracenou Marii
Rottrovou?

Jsem pohodovy ¢lovék, nastve mé ne-
spolehlivost a lenost.

Je tsmév Vasim jedinym receptem na
dobrou naladu?

Vratte se nyni k Vasi bohaté kariére,
kterou jste se rozhodla ukoncit. Co Vas
na zpivani a vystupovani pred divaky
bavilo nejvice? Bylo néco, co Vas naopak
unavovalo ¢i netésilo?

Mdam rada koncerty s kapelou za zady
a Uplné miluju open air akce. Je mi jedno,
jestli je to festival, nebo néjaka slavnost.
Horsi je dopravit se nékam daleko, v po-
slednich letech jsem hodné koncertovala
daleko od domova (Slovensko, severni
Morava) a cestovani je nékdy unavné.

Kdyz si pfed o¢ima promitnete svou
profesni drahu, nasla byste tam situace,
které byste nejradéji vymazala? Vite, co
bylo jejich pricinou?

Bylo obdobi, kdy jsem méla 20 koncert(
za mésic, mezitim jsem natacela televizni
porady a taky nové desky. Po néjaké dobé
jsem zacala zpivat bez velkého prozitku,
dokonce jsem zapominala slova pisni¢ek

a mnoho dalsich. Rada se s ni setkavam,
stejné tak jako s jinymi lidmi z nasi branze.
V budoucnu vzdy rdda pfijmu pozvani na
rlznd setkani kamarada a pratel.

V listopadu slavite své vyznamné zi-
votni jubileum. Dockaji se Vasi fanousci
po loriské desce Osud mi té pral jesté
vasi dalsi desky?

Na podzim, u pfilezitosti mych naroze-
nin (13. 11. - pozn. Zpravodaje), mi vyjde
soubor vsech mych alb i s nékolika bonu-
sy. Je to takovy darek mym fanouskam
a priznivclim, ktefi se po nécem takovém
uz dlouho ptaji.

Prozradite nam jesté, jaké je Vase
oblibené zivotni motto?

Neni ¢isté pravdy, neni ¢istého omylu.

Dékujeme za rozhovor.
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PLUS PRO ZDRAVI - POBOCKOVA SIT CPzP

Prehled nového usporadani
pobockové sité

w»

PREHLED NOVEHO USPORADANI POBOCKOVE SITE CECHY
Regionalni pobo¢ka SEVERNI CECHY

Sidlo vedouci této regionalni pobocky pani Nadi Kristekové je
v malebném mésté Ceska Lipa a pod tento region dale spadaji
pobocky Liberec, Usti nad Labem, Chomutov a Teplice.

Regionalni pobo¢ka ZAPADNI CECHY

se sidlem v Karlovych Varech je zdrovert domovskou pobockou
vedouci tohoto regionu pani Aleny Zeniskové. Tento region
dale zahrnuje pobocky v Chebu, Sokolové, Plzni a v Klatovech.

Regionalni pobo¢ka VYSOCINA A JIZNi CECHY

je co do rozlohy i poctu pobocek nasim nejrozsahlejsim regio-
nem, jehoz vedenim byl povéfen pan Jan Hlavacek. Sidlo vedou-
ciho se naléza v Jihlavé a o pohodli nasich klientl dale pecuji
nase referentky na pobockach v Trebi¢i, Zdaru nad Sazavou,
Ceskych Budéjovicich, Tabofe, Pisku, Strakonicich a v Prachaticich.

Regionalni pobo¢ka VYCHODNI CECHY

sidli ve mésté s nezaménitelnou vuni perniku v Pardubicich.
Vedouci tohoto regionu pani Petra Martinkovd zodpovédné
pecuje o bezchybny chod i dalSich pobocek v dané oblasti
a sice ve méstech Usti nad Orlici, Vysoké Myto, Chrudim, Hradec
Kralové, Nachod a Trutnov.

Regionalni pobo¢ka PRAHA A STREDNI CECHY

je v této chvili jedinou oblasti, kterd nezaznamenala zadné
zmény. Jeji vedouci pani Jana Nedvédova uspésné zvlada za-
bezpeclit chod nejen velmi frekventované a vytizené Prahy,
kterd je jejim sidlem, ale pod jejim dohledem funguiji i pobocky
v Kutné Hore a v Nymburku.

PREHLED NOVEHO USPORADANI POBOCKOVE SITE MORAVA
Jak jiz bylo feceno, na Moravé je 52 pobocek sdruzenych do péti
regionalnich pobocek. Na zacatku 2. ¢tvrtleti tohoto roku doslo
ke slouceni pobocek ve méstech Olomouci a Brné. Pojistovna
v obou moravskych metropolich premistila dvé pobocky a od
zacatku dubna pUlsobi se stejnym rozsahem sluzeb na jedné ad-
rese. Posledni zménou je prestéhovani pobocky ve Valasském

%

<

Regionalni pobocka OSTRAVA

sidli v budoveé ustfedi CPZP a patfi co do po¢tu pojisténcd a za-
méstnancd mezi nejvétsi. Vedoucim regionalni pobocky Ostrava
je Ing. Jan Panacek a pod regionalni pobocku spadaji pobocky
Bohumin, Dolni Benesov, Havifov, Hlucin, Karvina, Krnov, Opava,
Orlova, Ostrava-Hrabuvka, Ostrava-Kuncice, Ostrava-Moravska
Ostrava, Ostrava-Poruba a Ostrava-Zabreh.

Regionalni pobo¢ka TRINEC

se nachazi ve mésté obklopeném plvabnymi horami
Moravskoslezskych a Slezskych Beskyd. Vedoucim regionalni
pobocky Tfinec je Ing. Robert Karas a pod regiondlni pobocku
spadaji pobo¢ky Cesky T&3in, Fren3tat pod Radhostém, Frydek-
Mistek, Frydlant nad Ostravici, Kopfivnice a Novy Jic¢in.

Regionalni pobocka OLOMOUC

Paté nejvétsi mésto v Ceské republice leZici pfimo v srdci Moravy
je dalsim sidlem regionalni pobocky. Vedouci regionalni pobo¢-
ky Olomouc je pani Pavlina Kone¢né a pod regiondlni pobo¢-
ku spadaji pobo¢ky Bruntal, Ceska Ves, Kamenna, Mohelnice,
Olomouc, Prostéjov, Pferov, Rymarov, Sumperk, Uni¢ov a Zabfeh
na Moraveé.

Regionalni pobo¢ka ZLiN

V pruamyslové-podnikatelském centru stfedni Moravy se nacha-
zi regionalni pobocka Zlin. Vedoucim regionalni pobocky Zlin
je Ing. lvo Blahut a pod regiondlni pobocku spadaji pobocky

Holesov, Kojetin, Krométiz, Luhacovice, Otrokovice, Slavicin,

Regionalni pobocka BRNO

V historické ¢asti jihomoravské metropole je umisténa dalsi re-
giondlni pobocka. Vedoucim regionalni pobocky Brno je Ing.
Lubomir Sotolaf a pod regionalni pobocku spadaji pobocky Brno,
Breclav, Hodonin, Hustopece u Brna, Kyjov, Mikulov, Moravsky
Krumlov, Veseli nad Moravou a Znojmo.

Ing. Zuzana Cipova,
Ing. Zbynék Kosarz
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DITE — KOLO - SILNICE

Toto slovni spojeni se bohuzel ¢im dal vice podili na dopravnich nehodach. Jen béhem
roku 2009 déti za Fiditky jizdniho kola zavinily 237 dopravnich nehod. Vzhledem ke
zhorsujicim se statistikam se Ceska priimyslova zdravotni pojistovna rozhodla jednat
a jako jedina zdravotni pojistovna podpofila ojedinély projekt v CR, ktery spojuje
jak nahradu ubytku ,byvalych” dopravnich hfist, tak dnes stale klesajici zajem déti
o pohyb. A kdyz se k tomu pfipocita, Ze nase déti jsou v obezité na devatém misté
na svété, bylo by Zadouci, aby bylo takovychto akci vice.

Tour de kids!

Jednalo se o sérii cyklistickych zavodl pro
déti poradanych v 7 méstech Ceské repub-
liky. Nejednalo se o profesionalni zavody,
ale o ptijemnou odpoledni akci pro déti
i jejich rodice. Hlavnim cilem vsech téchto
akci bylo vysvétlit détem hravou formou,
procje dulezitd bezpecnost na kole. Ale
nejen to. Proc¢ je dulezité nosit cyklistic-
kou helmu, jakd je povinnd vybava kola
a jak je dulezité ve sportu hrat fair-play.

Kazd4 akce zacinala registraci zavodnikd

- déti, které si chtély vyzkouset, jak jsou
na tom se svymi cyklistickymi dovednost-
mi. Zde je dulezité podotknout, ze ¢ast
ze startovniho poplatku byla vénovana
Nadac¢nimu fondu Tesco, ktery pomaha
détem nemocnym rakovinou.

Vsechny zavody byly rozdéleny do urcitych
vékovych kategorii, a tak si kazdy mohl za-
soutézit se sobé rovnymi. Celé odpoledne
vzdy doprovazel zabavny program, a tak
vérime, Ze i rodice se dostatecné pobavi-
li. Déti navstivil v kazdém mésté klaun ¢i
jind zabavna postava. Po celé odpoledne
se déti a jejich rodi¢e mohli podivat i do

stankd jednotlivych partnert akce a ob-
drzet tak rdzné informace o produktech,
které firmy nabizeji. Stanek CPZP pfivital
zajemce, kterym byly poskytnuty propa-
gacni materidly, déti si zkusily zasoutézit a
obdrzely milé drobné dérky. | rodi¢e mohli
soutézit a zatipovat si, kolik bude v da-
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ném mésté registrovanych déti do zavodu.

Po odjeti vSech zavodU bylo vyhlaseni,
a tak nékteré déti si vyzkousely, jaky je
to pocit stat na stupnich vitézl a obdrzet
hodnotné ceny.

Jednim z prvnich mést, kam zavitala v le-
todnim roce akce v Cechéach je$té dosud ne-
realizovana Tour de Kids, se staly Pardubice.
Nasledoval Liberec, Ceské Budé&jovice,
Plzen, Zlin a Praha 1. Zakonceni vsech za-
vodU se uskutecnilo v Mladé Boleslavi.

Celkovy pocet ucastnikd predcil veskera
ocekavani, registrovanych déti bylo ve
vSech zavodech celkem 1 375 a viechny
akce byly velice zdarilé. MGzeme jen dou-
fat, ze splnily i poselstvi, které mély, a déti
budou na kolech opatrnéjsi.
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V kazdé radé chybi jeden listek. Pfijdes
na to ktery? A dokazes$ jej na misto
s otaznikem dokreslit? Az bude$ mit ho-
tovo, vyjdi ven a zkus stejné listky najit
v pfirodé a pojmenovat stromy, ke kte-
rym patfi.

Déti, mate rady podzim?

" ¥

~Zacina skola, zacina prset, zacina byt chladno”, fikate. Ale taky jesté sviti slunic-

ko, neni uz takové horko, kdy se ani nedad béhat po hfisti. Na bruslich, nebo na
kole se jezdi pfimo skvéle. Pfiroda se barvi jako malifova paleta, dozravaji dyné
a zacina padat listi. No a kdyz bude venku Skaredé, mlzete se pustit do lusténi.

Podzimni dilna:

Kdyz se podzim vydafi, neprsi cely den
a fouka jen tak, ze se to da s Cepici na
hlavé vydrzet, je nddherny. Je tak kras-
né barevny, Ze se nevyrovna zadnému
jinému ro¢nimu obdobi. Podzim pfimo
vybizi k tomu, abyste si néco krasné ba-
revného z toho, co nabizi pfiroda, vyro-
bily. Vyuzijte slune¢ny den k prochézce
s maminkou, tatinkem, pejskem a v par-
ku nasbirejte rlzné barevné listy. Listy
hezky narovnejte mezi noviny a ty vlozte
mezi hodné tlusté knihy, aby se pékné
narovnaly a vysusily. A ted nastane to
spravné vytvarné radéni. Kazdy list néco
pfipomina. Lepenim na papir z nich ml-
Zete tvofit postavicky, zvitédtka a nebo si
vytvofit ramecek na svou fotku, nebo zr-
catko. Maminka vam urcité rada pomUze.
Dejte se do toho. Pfejeme hodné zdaru!

Najdete stejné dyné? Spojte je tuzkou a pod kazdou dyni ve spodni fadé napiste
¢islo, kolik jich je stejnych. A jesté jeden ukol: najdete dyné, které ve spodni fadé
nejsou? Udélejte na né kfizek.

ez|Jq ‘(ueisey) |epew dano0J)[ ‘Joael ‘ed)| ‘gnp :2joyeu wnxisl| 3 epanoden

Poznds v hromadé list stromu se zahadnym nézvem ,jirovec madal”?



PLUS PRO ZDRAVI - KRUHOVY TRENINK

Zeny si ¢asto st&2uji, Ze nemaiji ¢as cvidit.
Kruhové cviceni pfinasi reseni. Jedna se
o tficeti minutovy kruhovy trénink s kom-
plexnim cvicebnim programem. Tento
trend kruhového tréninku k ndm pfisel
z USA arychle si tu nasel své pfiznivce. Je
urcen pro zeny bez ohledu na vék a vahu.
Zacvicit si tak mohou studentky, maminky
na matefrské, podnikatelky, zaméstnané
zeny, ale také babicky. Cviceni mlze trvat
jen 30 minut vcetné zahtati, cvicit vsak
muzete jak dlouho chcete a pfijit muze-
te kdykoli bez planovéni a objednavani.
Stroje jsou vyvinuty specialné pro Zeny.
Posiluji svaly, zpevnuji télo, zrychluji me-
tabolismus, spaluji tuky a pomahaji tak ke
snizeni vahy. Do cviceni jsou ale zahrnu-
ty i prvky kardiovaskularniho a silového
cvi¢eni zdroven. Po dobu tficeti minut
se presouvate v kruhu z jednoho stano-
visté na druhé po urcité dobé. Nemusite
pospichat na lekci nebo si délat starosti
s rozpisem lekci. Vase cviceni zacina ve
chvili, kdy pfijdete. Nastoupite na jaké-
koliv volné stanovisté a presouvate se
v kruhu stejnym smérem jako ostatni. To
vie pod vedenim zkusené trenérky.

Kruhovy trénink probiha na 8 hydraulic-
kych strojich a 8 aerobnich stanovistich,
které jsou logicky usporadané do kru-
hu podle toho, zda se procvicuje spodni
nebo horni partie téla. Hydraulické pis-
tové stroje maji jednu vybornou vlast-
nost — umoznuji zaroven kardiovaskularni
i silovy trénink. To znamen4, Ze jednou
skupinou svalll provadite tlak a opa¢nou
svalovou skupinou tah. Zatéz odtlacujete
a pfitahujete. Takova intenzita cviceni
vede ke snadnému zvyseni a udrzeni po-
Zzadované tepové frekvence v tzv. aerob-
ni zoné, tedy zoné, kde vase télo spaluje
tukové zasoby.

Jak se udrzet ve formé

Kruhovy trénink pro Zzeny — novinka co k nam pomalu pfichazi

Zapojovanim opacnych svalovych skupin
své svaly procvicujete symetricky a rovno-
mérné. Cviceni probiha naprosto plynu-
le — podobné jako ve vodé. Bezpecné ho
zvladne naprosto kazda Zena. To vse za
pouhych 30 minut. Véfim, Ze ptlhodina je
cas, ktery si i velmi zaneprazdnéna zena
muze dovolit tfikrat tydné investovat do
svého zdravi a krasy.

Nékteré kluby s kruhovymi tréninky
v soucasné dobé nabizi mimoradné akce
—aztyden cvi¢eni Uplné zdarma k vyzkou-
Seni. Pro¢ pravé tyden zdarma? Vyhody
kruhového cviceni je mozné slozité po-
pisovat. Daleko lepsi je vSak pocitit je na
vlastnim téle. Abyste si kruhovy trénink
zamilovaly, musite jej vyzkouset. Z klub,

kde se poradaji kruhova cviceni, kazdy
den odchazeji zeny, které konec¢né na-
sly, co hledaly.

30 minutovy kruhovy trénink pro zeny
vam pomuze zhubnout, zlepsit kondici,
zpevnit postavu, utuzit zdravi a uvidite,
ze s tim prijde také lepsi nalada, vyssi
sebevédomi a snadnéjsi zdolavani kaz-
dodennich prekazek.

Pojisténky CPZP jisté pfivitaji, Ze jednim
z partnert programu Platte méné, ktery
nabizime, je i partner, ktery na 30 minu-
tovy kruhovy trénink poskytuje vyraznou
slevu. Podrobné informace k programu
naleznete na nasich webovych strankach
WWW.Cpzp.cz.

Idedlni kruhové cviceni zahrnu-
je nékolik nezbytnych prvkii:

ZAHRATI: Pocate¢ni zahFati
musi obsahovat kazdy spravny
kruhovy trénink. Muze se jed-
nat pouze o nékolikaminutové
béhani na misté, které zajisti
zvyseni tepové frekvence, zrych-
leni dechu a tim dojde k zahrati
celého téla.

AEROBNI CVICENI: Cilem ae-
robniho cviceni je udrzovat vasi
tepovou frekvenciv tzv. aerobni
z6né, coz odpovida nejvyssimu

stupni tepové frekvence. To vSe nejméné po dobu dvaceti mi-
nut. Vase télo bude prodlouzenim aerobniho cviceni vyuzivat
tukové zasoby, aby ziskalo energii. A tim bude zajisténo jediné.

Nebudete tak budovat svaly,
ale budete palit tuky.

SILOVY TRENINK: Pokud se
snazite snizit svoji hmotnost,
je nutny tzv. silovy trénink pro
zachovani svalu. Silové cviceni
znamena, ze své svaly procvi-
Cujete s vétsi intenzitou nez
obvykle. To docilite cvicenim
proti odporu, ktery neni pfi-
li$ silny.

STRECINK: Vae svaly jsou po
silovém a aerobnim cviceni
pékné prohraté a pripravené

na protazeni. Strecink zvysi celkovy rozsah pohybu a pom(ze
zachovat si ohebnéjsi klouby. Zvysuje také efektivnost silového
cviceni, podporuje zdravéjsi zada a celkové zlepsuje rovnovahu.
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Pomahali jsme ziskat nové darce

Réadio Kiss poradalo akci s ndzvem Voda zivé ve vybranych més-
tech celé Ceské republiky. Ceska pramyslova zdravotni pojistovna
tuto akci podpofila jako generdlni partner a spolecné se tak roz-
hodli vytvofit dobroc¢innou akci, kterd méla pomoci transfuznim
oddélenim a krevnim bankam rozsitit registry darct krve, které
jsou neustdle na kritickém bodé.

Oslovenim novych darca krve si jak Radio Kiss, tak CPZP kladlo
za cil zatraktivnit a privést k darcovstvi krve lidi, ktefi o tomto
zpusobu pomoci druhym nikdy neuvazovali.

Na kazdé akci jste se tak mohli setkat s Kisspatrolkami radia Kiss
a hosteskami CPZP, které rozdavali viem zucastnénym milé da-
recky. Celou akci zastitovali dva patroni z fad medidlné znamych
osobnosti, a to zpévacka Tereza Kerndlova a houslista Pavel Sporcl.

S akci Voda ziva jste se tedy mohli setkat ve Frydku-Mistku,
Sumperku, Prosté&jové, Olomouci, TFinci, Pferové, nebo v Ceskych
Budéjovicich. Plzen pfivitala kromé darcl i nékdejsi Miss Andreu
VereSovou a zpévaka Marka Ztraceného a témér ve stejném termi-
nu se akce konala i v Ostravé. Poslednim méstem se stala Jihlava.

Vsem zucastnénym a predevsim novym darclim bychom radi touto
cestou podékovali a vyzvali vas ostatni, ktefi jste je$té tuto cennou
tekutinu nikdy nedarovali: ,Starnte se darci krve i vy a pomozme
spolec¢né zlepsit katastroficky stav krevnich databank. Nevite, kdy
ji sami budete potfebovat.”

Martina Jencova

Infolinka je vam k dispozici...

Od pondéli do patku je vdam k dispo-
zici Informaéni centrum CPZP, a to na
modré lince 810 800 000. Po zavolani
se vam ozve pfijemny hlas operdtorky:
.Dobry den, informaé&ni centrum Ceské
pramyslové zdravotni pojistovny, jak
védm mohu pomoci?” K dispozici je vdm
pét profesionalné vyskolenych operato-
rek, které jsou pripraveny zodpovédét
dotazy tykajici se vefejného zdravot-
niho pojisténi, preventivnich progra-
mU, cestovniho pojisténi pfi cestach do
zahrani¢i, on-line pojisténi, informace
o siti smluvnich i nesmluvnich zafizeni,
vSeobecné informace platcim pojist-
ného a poskytovateldm zdravotni péce,
podpory komunikace prostifednictvim
elektronické pfepazky CPZP a na mno-
ho dalsich otazek.

Dal3i sluzbou Informa¢niho centra CPZP
je zpracovavani dotazl klientd zasla-
nych elektronickou cestou, a to prostied-
nictvim elektronické podatelny, nebo
prostfednictvim sluzby dotazy z webu
umisténé na webovych strankach CPZP.
Zaméstnankyné denné zpracuji okolo
50 az 90 pisemnych pozadavku klientd.

Informa¢ni linku denné kontaktuje pfi-
blizné 200 az 250 klientl s nejrdzné;jsimi
dotazy. Nejcastéji se na nas pojisténci ob-
raceji s pozadavkem na tisk nové priakazky
pojisténce pfi ztraté nebo odcizeni, na

zménu Udaja v registru, na doplniujici in-
formace k preventivnim programtm CPZP,
¢i sinformacemi k dostupnosti a urednim
hodindm pobocek CPZP. Poskytovatelé
zdravotni péce se nejcastéji dotazuji na

Uhrady zdravotni péce, zmény ve smluv-
nich ujednénich ¢i dotazy ohledné zasilani
vyuctovani pres Portdl ZP. Platci pojisténi
pak na ¢islo uctu, na ktery maji odvadét
pojistné, nebo zda jsou radné prihlaseni
jejich zaméstnanci. Cetnost pFichozich ho-
vorl na infolinku se také odviji od poctu
vystupu, které pojistovna svym klientdm
zasila. Jsou to napftiklad vyzvy o nekry-
tém pojisténi, pohleddvky vici zdravotni
pojistovné a mnoho dalsich. V mésicich
brfeznu a dubnu nas klienti ¢asto kontak-
tuji ohledné vyuétovani pojistného OSVC.
V letnich mésicich pojisténce nejvice za-
jima cestovni pripojisténi na cestach do
zahranici. Koncem roku nas kontaktuji
ohledné nabidky preventivnich progra-
mu na dalsi kalendaini rok a docerpani
bonust stavajiciho roku.

Nase Informacni centrum je modernim
nastrojem komunikace s klienty a svédci
o tom stdla vytizenost této informacni
linky. V roce 2010 jsme zodpovédéli az
45.000 prichozich hovort a zpracovali pfi-
blizné 12.000 pisemnych dotazu klientd.

Bc. Kamila Wenzlova



PLUS PRO ZDRAVI -

PREVENTIVNI PROGRAMY PRO CELOU RODINU

Projekt ,,3. davka zdarma*

VITE O TOM, ZE...

...zhoubné nadorové onemocnéni - rakovina déloZzniho ¢ipku
- je jednou z nejcastéjsich pficin umrti zen v disledku nado-
rovych onemocnéni?

...v Ceské republice je zaznamenavano 1050 novych pFipadd
karcinomu délozniho ¢ipku za

rok, pficemz pfiblizné 400 Zen

za rok zemie?

...k rychlému narastu poctu na-
kazenych osob dochazi ihned
po zahajeni sexualniho zZivota?

Nastésti dnes jiz existuji moz-
nosti, jak se hrozbé rakoviny
délozniho c¢ipku ucinné bra-
nit. Kromé omezeni poctu se-
xudlnich partnert, aplikovani
chranéného pohlavniho styku
a pravidelnych gynekologickych
prohlidek se nabizi zejména
ockovani.

Samotné ockovani proti rako-
viné délozniho ¢ipku je bohu-
Zzel pomérné nakladnou zale-

PROGRAM JE URCEN POJISTENKAM CPZP VE VEKU 10-25 LET

VCETNE, ZA PREDPOKLADU, ZE:

e pfi aplikaci 1. davky, ktera musi probéhnout v terminu od
10. 5. 2011 do 31. 12. 2011, neni pojisténce méné nez 10 let,
ani vice nez 25 let + 364 dnq,

e pojisténka jesté letos necerpala preventivni program CPZP na
uhradu ockovani proti rakoviné délozniho ¢ipku,

e v pfipadé, Ze jiz pojisténka v roce 2011 cerpala jakékoliv pfi-
spévky na preventivni programy, bude ji proplacen pfispévek
jen do zbyvajici ¢astky,

e napoboé&ce CPZP je pfedlozen vyplnény certifikat SILGARD
2011 nebo CERVARIX 2011. Certifikdt je mozno ziskat na
webu CPZP.

Ockovani probiha vyhradné ve zdravotnickém zafizeni (prakticky

lékaf pro déti a dorost, gynekolog, ockovaci centra).

CASOVY RAMEC PROJEKTU:

e aplikace 1. davky musi probéhnout v obdobi od 10. 5. 2011
do 31.12. 2011,

e Uhrada 2. a 3. davky musi probéhnout v terminu do 31. 12. 2011,

e oproplaceni programu je nutno zazadat nejpozdéji do 31. 1. 2012.

POSTUP PRO ZiSKANI PRISPEVKU:

e pojisténka (jeji zakonny zastupce) s vyplnénym certifikdtem
navstivi zdravotnické zafizeni nebo Iékarnu ze seznamu léka-
ren zapojenych do projektu (seznam je k dispozici na webu
CPZP), kde zakoupi pozadované vakciny,

e zdravotnické zatizeni nebo Iékarna vyplni patfi¢nou ¢ast cer-
tifikatu (tj.”Zaznam o ockovani”) a ponecha si pfislusnou ¢ast
certifikatu (,Eviden¢ni list"),

* pojisténka (zakonny zastupce) navitivi pobocku CPZP, kde je pro-
placena 3. davka ockovaci vakciny ve vysi 1 000 K¢ (formou thrady

Zitosti, proto se jiz v lonském roce CPZP zuéastnila projektu
»3. davka zdarma”, ve kterém bylo mozno uplatnit fadu slev,
diky kterym bylo mozno ziskat vakcinu za mnohem vyhod-
néjsich podminek.

V prubéhu roku 2010 si o prispévek na ockovani proti rakoviné
délozniho ¢ipku zazadalo pres
1 300 pojistének, pricemz ze
statistik vyplyva, Ze vice nez tfi
Ctvrtiny zajemkyn o ockovani
tvorily divky do 18 let véetné,
z této vékové skupiny pak slo
zejména o divky od 13 do 16
let véku.

A jaké jsou podminky ziskanf
ockovani proti rakoviné déloz-
niho ¢ipku v roce 2011?

CPZP se projektu” 3. davka
zdarma” samoziejmé ucastni
i v letoSnim roce, a to dokon-
ce za jesté vyhodnéjsich pod-
minek nez v roce 2010. Jednu
z vakcin proti rakoviné délozni-
ho ¢ipku je totiz mozno ziskat
levnéji nez loni.

na bankovni ucet). Certifikat pojisténka odevzda na poboéce CPZP.

CENOVE PODMINKY - VAKCINA SILGARD:

e platba za 1. davku - max. 3 200 K¢,

e platba za 2. davku - max. 3 200 K¢,

e platba za 3. davku - max. 1 000 K¢ (tzn. vyrobce finan¢né do-
tuje 3. davku).

CENOVE PODMINKY - VAKCINA CERVARIX:

e platba za 1. davku - max. 2 700 K¢,

e platba za 2. davku - max. 2 700 K¢,

e platba za 3. davku - max. 1 000 K¢ (tzn. vyrobce finan¢né do-
tuje 3. davku).

DOKLADY NUTNE K ZISKANI PRISPEVKU VE VYSI 1 000 KC:

o certifikdt SILGARD 2011 nebo CERVARIX 2011 (original certi-
fikatu zGstava na poboéce CPZP), na certifikatu jsou uvede-
na data o provedenych aplikacich, nebo o Uhradé a aplikaci
1. davky a uhradé 2. a 3. davky,

e original ucetnich dokladl (za Uhradu vsech tii davek),

e obcansky prikaz pojisténky nebo obcansky prukaz zakonné-
ho zastupce pojisténky,

e prukazni karticka k bankovnimu uctu/ vypis z bézného uctu.

CPZP umozniuje v rdmci standardni nabidky preventivnich pro-
gramu také sdruzeni prispévktd rodic¢l na ockovani proti rako-
viné délozniho ¢ipku - rodice se mohou vzdat svého naroku na
prispévek ze zadkladni nabidky preventivnich programd, a to
bud v celé vysi (1 500 K¢) nebo ve vysi celého aktudlniho zG-
statku ve prospéch svého ditéte. Tato moznost plati pro divky
do 18 let véetné.

Ing. Radim Krémar
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Chripka nesmi dostat Sanci

T —

Chripka je vysoce nakazlivé virové onemocnéni, které se prenasi jako kapénkova
nakaza (kaslanim, kychanim) pfimym kontaktem s nemocnou osobou. Je zpisobené
nejcastéji chfipkovymi viry typu A a B. Nejcastéji se vyskytuje v zimnich mésicich.

Projevuje se zvysenou teplotou aZz horec-
kou, zimnici a tfesavkou, bolestmi svala,
kloubd, hlavy, celého téla. Mohou se také
objevit pfiznaky z nachlazeni jako je po-
cit Skrabani v krku, ryma a suchy drazdi-
vy kasel, ktery casto po nékolika dnech
prechaziv kasel produktivni (vykaslavani
hlent). Pokud sekundarné na virovou in-
fekci nasedne bakterialni infekce, zbarvi
se hleny podle infekéniho agens do Zluta,
nebo do zelena.

V zacatcich nekomplikovanou chfipku
staci jen vylezet s dostatkem teplych te-
kutin (rdzné caje od klasickych pres ovoc-
né ¢i bylinné, oslazené medem) a vétsim
pfisunem vitaminu C. Dale je vhodné na

vypoceni a zmirnéni bolesti podle to-
lerance doplnit tzv. antipyretika (napf.
paracetamol, ibuprofen atd.). Vhodné
jsou i pripravky posilujici imunitni systém.

Pokud dojde k superinfekci, tak tuto kom-
plikaci jiz sami nezvladneme, protoze
v této fazi se jiz vétsinou neubranime
lé¢bé antibiotiky. Potvrzeni diagnézy
a stanoveni vhodné |é¢by chfipky je
v kompetenci pouze vaseho osetfujiciho
lékare az po vysetfeni a zhodnoceni va-
$eho zdravotniho stavu.

Chfipce lze samoziejmé i predchazet.
Jako hlavni a nejefektivnéjsi postup je
ockovani. Provadi se kazdoroc¢né pred

chfipkovou sezénou v ordinacich prak-
tickych lékaf. V Ceské republice jsou
vakciny proti sezénni chiipce dostupné
kazdorocné od zari. Zvlast lidé ve véku
nad 65 let, s chronickym onemocnénim
srdce a dychacich cest, s imunitnim defi-
citem, diabetici a jinak oslabeni lidé by
na tuto prevenci méli pamatovat. Pravé
oni jsou totiz nejvice ohrozenou skupinou
s vyskytem zavaznych komplikaci (napf.
zapal plic, dekompenzace diabetu), které
mohou ohrozit jejich zZivot.

U ostatnich jinak zdravych jedinct se sa-
mozi'ejmé ockovani z preventivnich davo-
du doporucuje také. Mimo to se doporu-
¢uje posilovat soustavné imunitni systém
prfimérenou pohybovou aktivitou, stravou
bohatou na vitaminy, Ize doplrfiovat i pfi-
rodnimi preparaty, které lékarny nabizeji
ve velkém mnozZstvi. V neposledni fadé
je tfeba zminit také vhodné a dostatecné
oblékani, zejména v zimnim obdobi neza-
pominat na ¢epice a fddnou zimni obuv.

Pokud nékdo chiipkou onemocni, mél
by se chovat ohleduplné a od zdravych
lidi se izolovat, aby nakazu déle nesifil.
Ten, kdo v dobé chiipkové sezény nemo-
cen neni a nechce byt, mél by se vyhybat
vsem mistam s vétsi koncentraci lidi. Tedy
podle mozZnostii hromadnym dopravnim
prostifedkam, sportovnim i kulturnim ak-
cim a jinym vefejnym shromézdénim ¢i
ndvstévam nemocnic a podobné.

Pokud budeme odpovédni vici sobé a

ohleduplni vuci ostatnim, pak chtipka
bude mit jen velmi malou $anci!

MUDr. Martin Tkac,
MUDr. Dagmar Pastuskova
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PLUS PRO ZDRAVI - LECEBNE POBYTY V LAZNICH

Ceska primyslova zdravotni pojistovna nabizi svym pojisténcam uhradu lééebného
pobytu v laznich. V sou¢asnosti ma tfeti nejvétsi zdravotni pojistovna v CR smluvni
vztah se 49 lazefiskymi zafizenimi v Ceské a Slovenské republice. Pojisténci CPZP
maji moznost ¢erpat jak komplexni, tak prispévkovou lazeniskou péci. Cestu do laz-
ni na zdravotni pojistovnu ale miize prekazit nespravné vyplnény lazerisky navrh.

Léceni muze prekazit
nespravny lazensky

navrh

Komplexni lécba je 1é¢ebny pobyt, ktery
plné hradi zdravotni pojistovny. Poskytuje
se vétSinou po Urazech, operacich, srdec¢-
nich infarktech, pfi nékterych chronickych
chorobach apod. Prispévkova lazeriska
péce je lécebny pobyt, pfi kterém zdra-
votni pojistovny hradi pouze naklady na
|écbu, pacient si hradi ubytovani a stra-
vovani. V kategorii Samoplatci si lazensky
host plati vse.

Kdo a za jakych podminek muze prede-
psat lazenskou péci? Lazenskou péci do-
porucuje bud oettujici Iékar (ambulantni
specialista), nebo osetfujici Iékar pfi hos-
pitalizaci. Navrh na lazenskou péci poda-
va na predtisténém formulafi prakticky
|ékat. Zaroven navrhne az tfi lazenska
mista, kde by se mél pacient |écit. Pacient
pak predd navrh lékare své zdravotni
pojistovné a ¢ekd na jeho posouzeni re-
viznim lékarem. Pokud je lazerisky na-
vrh v poradku, zdravotni pojistovna ho
schvali a preda lazenské lécebné, kterd
pacienta na léc¢bu podle platnych pred-
pist predvold. Komplexni lazeriskd péce
musi byt zahdjena do tfi mésicd od data
vystaveni navrhu.

V pripadé prispévkové lazeriské péce si
pacient vybird 1dzné sdm. U prispévkové
lazenské péce a lazenské péce pro déti
a dorost je termin nastupu nejpozdé;ji
do Sesti mésicl od data vystaveni navr-
hu. Rovnéz samoplatcdm muze zdravotni
pojistovna doporucit vhodné lazenské
zatizeni a v nékterych pripadech orga-
nizacné zajistit pobyt.

CPZP se pFi schvalovani velmi ¢asto setka-
va s nespravnym vyplriovanim lazenské-
ho navrhu. ,Chybi vyjadreni internisty
k mozné zatézi kardiovaskularniho apara-
tu u starsich nemocnych, casto se setkava-
me s nedostatec¢nou obrazovou dokumen-
taci se zi'etelem na postiZzeny organ, také
indikace k lazeriské 1é¢bé mnohdy neod-
povidaji diagndze a indika¢nimu sezna-
mu,” pfiblizuje nej¢astéjsi nedostatky pfi
vystavovani lékarského ndvrhu na lazen-
skou péc¢i MUDr. Ladislav Pot&sil z CPZP.

Podle Vyhlasky 58/97 Sb. je navic u mno-
hych indikaci ohrani¢ena moznost lazeri-
ské [écby, ¢asové od vzniku onemocnéni,
ale pfti vyplnovani lazenského navrhu
osetrujicim lékafem byva tato Ihata cas-

to prekrocena. Pacient se pak nemuze
divit, Ze zdravotni pojistovna mu s ohle-
dem na zminénou vyhlasku lazersky na-
vrh zamitne.

Jednim z lazenskych zafizeni, se kterym
ma CPZP smluvni vztah, jsou Lézné& Darkov
v Karviné. , Pacienti tady jezdi hlavné za
nasi jodovou vodou, je to pfirodni minera-
lizovana voda, kterou cerpame z hloubky
az 600 metru. Vyzkumy dokéazaly, Ze ma
pozitivni vliv na pohybovy aparat, ale ma
ucinky i na cévni systém,” uvadi primar
MUDr. Bohuslav Skwarlo.

autor fotografii: Jifi Zerzon
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Lazné Piestany -

Slovenské lécebné lazné Piestany jsou nestatnim zdravotnic-
kym zatizenim, které poskytuje komplexni lé¢ebnou lazeriskou
terapii pacientlim - pojisténciim zdravotnich pojistoven Ceska,
ho svéta. Komplexni lazenska 1é¢ba onemocnéni pohybového
aparatu se opird o dlouholetou tradici vyuziti unikatnich pfi-
rodnich 1é¢ivych zdroju (sirné termalni Iéc¢ivé vody a sirného
|éCivého bahna), prostiedkd fyzikalni terapie a 1é¢ebné reha-
bilitace a o vysokou erudici a profesionalitu Iékafd a ostatniho
zdravotnického personalu.

Pravé tyto slozky |é¢ebného komplexu Lazni Piestany jsou za-
rukou vyrazného zleps$eni zdravotniho stavu nasich pacientl.

KOMPLEXNI LAZENSKA LECBA

PRIRODNI LECIVE FAKTORY
Hlavnimi pFirodnimi lécivymi prostfedky vyuzivanymi
v Piestanech jsou termdlni mineralni voda a sirné bahno.

Piestanska termalni mineralnivoda je pfirodni léc¢iva voda s tep-
lotou 67-69 °Cs obsahem minerélnich latek do 1 500 mg v litru
vody. Je charakterizovana jako sirano hydrouhlicita, vapenato
sodikova, sirovodikova, hypotonicka s obsahem okolo 1500 mg
mineralnich latek v litru vody a s obsahem volnych plynd, zejmé-
na sirovodiku. Tato voda vznikd z povrchové vody, ktera vsakuje
vapencovymi horninami do hloubek okolo 2000 m. Pfi prosako-
vani se mineralizuje a v hloubce prevezme teplo. V hlubinach

\

SPA SRDARY

komplexni lécba

potom narazi na nepropustné vrstvy tektonickych zlomu, které
se kfizuji pravé v misté vyveéra termalni vody. Vétsina pramend,
které vyvéraji na Lazeriském ostrové, je odborné zachycena
v hloubkdach 50 - 60 m. Denni kapacita zachycenych prament je
asi tfi miliony litra. Cast pramend zGstava nezachycena a vyvéra
do obtokového ramena feky Vah, kde se stavéd zdrojem lécivého
bahna. Piestanska termalni voda je nejteplejsi a nejvydatnéjsi
z termalnich zfidel karpatské oblasti. Tato voda je na zakladé
svého slozeni vyhlasena zdkonem SR za pfirodni lécivy zdroj
s vyuzitim pro |é¢bu onemocnéni pohybového aparatu.

INFORMACE A REZERVACE NA TELEFONNIiM CiSLE:
+421 33 775 7733 nebo na reservations@spapiestany.sk
www.kupelepiestany.sk

/\/\/\ Lazné Smrdaky - nedejte lupénce £anéi

o v

Lupénka - bolestivé chronické onemocnéni, pri kterém se na kuzi
objevuiji ¢ervené skvrny s odlupujici se kuzi. Trpi ji kazdy padesaty
Cech kterého potkate, témér polovina lidi se mu zdréha podat ruku,
o bliz$im kontaktu ani nemluvé. Nemocni se tak ¢asto citi vyrazeni
ze spolec¢nosti, aniz si okoli uvédomi, ze lupénka neni nakazliva.

Da se Ié¢it? A jak s ni vibec zit?

Pro¢ do 1azni? Pomohou s lééenim i navyky

Lupénku sice nejde vylécdit Uplné, avsak vhodné zvolena lé¢ba spolu s preventivnimi
opatrenimi docili zahojeni & zna&ného zlepseni projevii nemoci. Je to vSak dlouhodoby
proces, ktery se skldda z medikamentdzni 1é¢by, diety, svétlolécby a kazdoroéni
lazeriské balneoterapie.

Pro¢ do 1azni? Lazensky lékar dokaze presné podle potreb pacienta ,sladit” cely
proces lé¢by s fototerapii, mastmi, léky a spravnou dietou tak, aby méla celd lé¢ba
maximalni efekt. Lazné navic plni i tu funkci, Zze pomohou se spravnymi stravovacimi
navyky a celym lééebnym rytmem.

Patrné vysledky lé¢by lupénky zaznamenavaiji pacienti v ldznich Smrdaky, v zapadni
casti Slovenska pouhych 80 km od Brna. Taméjsi bohatstvi spociva v sirovodikové
mineralni vodé, kterd svym specifickym slozenim dokaze lécit projevy zavaznych
koznich nemoci. ,,Sirovodik ma pri spravné aplikaci vynikajici Iééebny Géinek, mnoho
pacienttl, kteri k ndm prijdou s rozsahlymi lozisky lupénky a bolestmi, propoustime
po ¢ase bez jakychkoli priznakéi nemoci. Navic tato l1é¢ba pozitivné plisobi na cely
imunitni systém ¢élovéka,* potvrzuje U&inky terapie lazerisky primar MUDr. Jan Lidaj.
Lécebny pobyt ve slovenskych laznich Smrdaky, které se dlouhodobé specializuji

na lé¢bu lupénky a jinych koznich onemocnéni u dospélych i déti, je plné hrazen
vétsinou zdravotnich pojistoven v CR. Pacientovi stadi pozadat o vypsani navrhu

na lazeniskou péci a s nim pak jit do své pajistovny. Revizni Iékar pgjistovny navrzeny
pobyt schvali a pacient si jiz sdm vybira termin.

,Doplatek vyvazené a zdravé plnépenze
béhem pobytu v Restauraci-Vietoris:*
Plati pfi rezervaci komplexniho nebo pfispevkového
lééebného pobytu pies CPZP.

www.laznesmrdaky.sk, tel.: +421 34 69 59 173, reservations.smr@spasmrdaky.sk
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www.cpzp.cz | 810 800 000

Myslete na zdravi svych déti

Ziskejte multivitaminy ,,Marfanci“ zdarma na pobo&kach CPZP
(fijen az prosinec 2011)

Vice informaci o produktech CPZP pro déti naleznete na www.cpzp.cz,
na pobo¢kach CPZP a na lince Infocentra 810 800 000
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