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EDITORIAL

Vazeni klienti,
vazeni ¢tenari,

zajima vas, co mlzete udélat pro
to, aby vase zdravi bylo v bezpeci?
Abyste dosahli na kvalitni 1ékaf¥-
skou péci a uzivali komfortni sluzby
v oblasti zdravotniho pojisténi?
Pokud jste se dostali pod kfidla Ceské
pramyslové zdravotni pojistovny, pak
muzete byt v klidu...

Pane generalni fediteli, Ceska pri-
myslova zdravotni pojistovna (CPZP)
patii mezi nejvétsi zdravotni pojistov-
ny v zemi. Kolik pojisténcti spoléha
na vase sluzby?

Nase zdravotni pojistovna v soucasnosti registruje témér 1 187 000 pojisténcud. Jsme
moderni vefejnopravni instituci, kterd zajistuje svym klientdm efektivni, dostupnou
a kvalitni zdravotni péci. Nabizime jim tradi¢ni i moderni zpusoby komunikace, komfort-
ni sluzby a individudlni pristup. Po celé republice mdme Sirokou sit pobocek a korektni
vztahy s poskytovateli zdravotnich sluzeb. Snazime se neustale zdokonalovat nabidku
a prichazet s novymi produkty, které jesté vice zjednodusi komunikaci s klienty.

Vyznamnym milnikem pro zdravotni pojistovnu bylo slouceni se Zdravotni pojistovnou
METAL-ALIANCE v Fijnu 2012. Jak se toto slouéeni promitlo do nabidky CPZP?

Nabidka se nepochybné rozsifila a spojila v sobé to nejlepsi, co obé zdravotni pojis-
tovny nabizely. Lidé pojisténi u CPZP mohou vybirat ze 3irokého spektra preventivnich
programd, vyuzivat fadu vyhod, slev ¢i specidlnich program(. Vice o nabidce zjistite
na www.cpzp.cz, na Infocentru 810 800 000 nebo na pobocce. Jednou z vyhod je elek-
tronickd Karta Zivota. Nabizime ji ve spolupraci se Zdravotni pojistovnou Ministerstva
vnitra CR. Tento produkt slouzi jak pacientim, tak mnohym lékaiam. Klienti ji maji zcela
zdarma a diky ni si mohou kdykoliv zkontrolovat stav svého zdravotniho G¢tu, seznam
uzivanych Iéku ¢i datum posledniho vysetieni. Obsahuje také informace o alergiich,
prodélanych operacich ¢i o rodinné anamnéze. Registraci do Karty Zivota se snazime zjed-
nodusovat. Pfed neddvnem jsme nabidli i moznost zkontrolovat své zdravotni informace
a zjistit nabidku sluzeb CPZP pfimo z mobilu.

Jak vidite vyvoj Ceské priamyslové zdravotni pojistovny do budoucna?

Jsem presvédéen, ze Ceska primyslova zdravotni pojistovna, kterd ma ve svém nazvu
cilené slovo priimysl, bude mit perspektivu dalsi ¢cinnosti i v pfipadé, Ze by doslo k redukci
zdravotnich pojistoven. Tézko se totiz bojuje proti tvrzeni, Ze prlimysl, ktery je nepo-
chybné tvarcem zakladnich ekonomickych hodnot v této spole¢nosti, by nemél mit svou
zdravotni pojistovnu. Proto je nasim cilem stat se nejvétsim reprezentantem zaméstnan-
cl v pramyslu v oblasti zdravotniho pojisténi, ktefi si vysoce kvalitni servis v poskyto-
vani zdravotnich sluzeb jednoznacné zaslouzi. V tom vidim predevsim nasi perspektivu
a budoucnost.

Py

JUDr. Petr Vanék, Ph.D.
generalni Feditel Ceské priimyslové zdravotni pojistovny
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ROZHOVOR

V kajaku z postele
za deset minut...

[

fo?: Ondrej Kodras/Sport Invest

..

Vaviinec Hradilek, pro kamarady Vavra, majitel stfibrné
olympijské medaile z Londyna, je jednim z nejnadanéjSich
kajakard svéta, ktery kromé zavodi ve vodnim slalomu rad
posouva hranice extrémniho kayakingu v divokych pefejich

po celém svété.
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Jmenujete se Vavrinec, kamaradi Vas oslo-
vuji Vavro. Vadi Vam, kdyz Vas média
nespravné uvedou jako Hradilek?

Tak vzhledem k tomu, Ze se s tim potykam
od malicka, tfeba ze skoly ¢i zavodu, uz mé
to ani nestve, naopak mé vzdy potési, kdyz
se to objevi spravné. Musim fict, Ze se to
v posledni dobé zlepsilo.

Letos na jafe Vam bylo 26 let, Vasi kariéru
zdobi od loriského roku stfibrna medai-
le z Letnich olympijskych her v Londyné.
Popiste, jak vypada bézny den vrcholového
vodniho slalomare a kajakare...

Od Londyna se mUj bézny den urcité trochu
zménil, ale co se trénovani tyce, je to porad
podobné. Snazim se odtrénovat pomérné
brzy rano, abych mél ¢as pres den na odpo-
¢inek a vyfizeni jinych zalezitosti mimo
sport. Odpoledne mam vétsinou druhou
fazi tréninku. V zavodnim obdobi se hodné
cestuje, takze muj den dokaze byt hodné
hekticky a dost ¢asu stravim v auté. To
mé ted ale rozhodné bavi, protoze jsem
od firmy Opel dostal partnersky novou
Mokku, takze si cestovani uzivam. Je to
ctyrkolka, takze se dostanu témér viude
a poskytuje mi veskery potfebny komfort.

Na kajaku jezdite od roku 1997, tedy
od svych deseti let. Kdo objevil, Zze mate
talent pro vodni sport?

Rekl bych, Ze to pfidlo postupné. Ale tim
prvnim, kdo mi dal do ruky padlo a kajak,
byl maj dosavadni trenér Milan Riha, bez
kterého si svdj sportovni zivot nedokazu
predstavit.

O cem jste tehdy, jako desetilety kluk, snil?
Musim se pfiznat, Ze jsem zpocatku nemél
vylozené sportovni sny. Az kdyz jsem se
naucil zavodit, poznal vice sam sebe a uvé-
domil si, ze dokazu konkurovat nejlepsim,
tak jsem zacal ,snit” o olympiadach.

Na letosSni sezénu jste se pfipravoval
na Novém Zélandu spolec¢né s mistnim
olympionikem Mikem Dawsonem. Je néco,
co Vas na této pripravé zaujalo?

Urcité simulace predzavodniho stresu,
ktery se normalnim tréninkem nenavo-
di. Lakalo nas dostat slalomové branky
do extrémné naro¢nych mist. Kdyz najiz-
dite se svou slalomovou lodi, se kterou
chcete bojovat o nominaci na olympia-



du, na vodopad a vite, Ze nesmite udélat
chybu, tak se musite stoprocentné soustre-
dit na kazdy milimetr pohybu. Trénovali
jsme na fece Kaituna, na Useku, ktery je
za normdlnich podminek uzivan ke komer¢-
nim uceldm jako je rafting. Je to také
domovska feka svétoznamych extrém-
nich kajakara. Diky vodopadam, které se
vali z vysky az 7 metrq, se o fece nemluvi
jinak nez o extrémné naroc¢né. A zvlasté
pak za povodnového stavu pfi pritoku 85
metrd krychlovych, na zdvodnich karbo-
novych kajacich, kdy je tfeba prekonavat
obtizné pereje a pfi tom stale premyslet
o vytycené trati.

-~

»AZ kdyZ jsem se naucil
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zavodit, poznal vice sam

sebe, tak jsem zacal
»snit“ o olympiadach®...

Na které zdvody mate namifeno v letos-
nim a pFistim roce a co délate pro to,
abyste zabodoval také v brazilském Rio
de Janeiru na pfisti letni olympiadé v roce
20167

Letos je vrcholem domaci mistrovstvi
svéta v Praze. V zaii se pojede o tituly
v kanoistickém aredlu v Troji, kde jsem
sportovné vyrUstal. Bude to pro mne
takova mald olympiada. Jinak se chystam
objet vSechny zavody Svétového poharu
i mistrovstvi Evropy. Stejné tak jako v pfis-
tich sezonach. Zavodéni mé bavi, tak se
mu snazim ddvat maximum. Cesta do Ria
je dlouh4, je to pro mne dalsi vyzva a ja
se na ni tésim.

foto: Ondiej Kod“
.. e =

Kromé vodnich pefeji se perete s astma-
tem, které provazi dechové potize, ¢asty
kasel a unava. Mnoho lidi viibec netusi,
Ze jim trpite. Kdy jste zjistil, Zze mate toto
chronické onemocnéni pradusek?

Jsem astmatik od narozeni, ale i diky spolu-
praci s panem profesorem Pohlinkem s tim
nemam nastésti nejmensi problém. Lé¢ba
se vSak musi brat vazné, jelikoz astma se
neda vylécit, pouze potlacit.

Nakolik Vas astma a jeho lécba omezuje
pFi sportovani?

Jen na zéakladni Skole jsem se vymlouval
z télocviku. Ne, vazné mé to v soucasné
dobé omezuje jen minimalné. A pokud ano,
tak vétsinou pfi Spatnych rozptylovych pod-
minkach. Trénujeme na méstské vodé, kde
se drzi necistoty, tak si zejména na podzim
musim davat pozor.

Zdravi si ocividné hlidate. Mate prehled
i o vyhodach a prispévcich, které svym
pojisténcam, tedy i Vam, poskytuje Ceska
pramyslova zdravotni pojistovna? Jaké
vyhody a pfispévky cerpate Vy?

Za nejdUlezitéjsi povazuji, aby za mé moje
zdravotni pojistovna vzdy uhradila potreb-
na lékarska osetfeni. U CPZP tomu tak je,
tak se pfizndm, Ze preventivni progra-
my neznam a necerpam je. Ve svém okoli
potkdvam spokojené klienty CPZP, takze
predpokladam, ze i nabidka preventivnich
programt je Siroka a je z ¢eho vybirat.

Nedavno jste se prestéhoval. Podle ceho
jste si vybral svou novou adresu a proc?
Ano, je to tak. Pravé kvli kratsi vzdalenosti
do lodénice na trénink, jsem se z rodnych
Zbuzan prestéhoval do Troji, kde spolec-
nost YIT vybudovala krasny bytovy dum
KOTI Troja. Byt za deset minut z postele
v kajaku, neni to Uzasné?

3
d
VIZITKA

Vavrinec Hradilek,
pro kamarady Vavra

Vavra zacal s vodnim slalomem v roce 1996.
Po Gspéchu ceskych vodakii na Olympijskych
hrach v Atlanté téhoZ roku mél motivaci stat
se také jednim ze sportovci, reprezentujicich
CR pod péti kruhy. O dvanact let pozdéji se
mu tento cil splnil, kdyZ si vybojoval - i pres
tézké nominacni sito - letenku do Pekingu,
kde pozdéji skoncil na 11. misté. Vavra se
sportem od détstvi hlavné bavil a kajak mu
vZdy byla doposud je hlavné Zivotnim stylem
a zabavou. Vjuniorskych kategoriich to vSak
»jen*“ na zabavu nevypadalo, soudé dle
dosahovanych vysledkii svétovych zavodi
této kategorie. Vrcholem byl bronz na MS
v roce 2004 v Rakousku.

Hned prvni rok mezi seniory rozhodl, Ze
Vavra u sportu zistane. Prvni svétovy pohar
a hned prvni vitézstvi tehdy dvacetiletého
rodaka z Prahy ho katapultovalo mezi nejuzsi
svétovou Spicku. Od té doby nastupuje
na kazdy zavod s nalepkou favorita a s touto
roli bojuje skuteéné znamenité. V Pekingu se
jesté jako nejmladsi zavodnik ve startovnim
poli neprosadil, ale o rok pozdéji uz na MS
ve Spanélsku bral zlato v zavodé hlidek
a celkové 3. misto v hodnoceni svétového
poharu.

NejzarivéjSim dspéchem je stfibro
z Olympijskych her v Londyné. Vavra
jeho ziskem zkompletoval sbirku medaili
ze vSech vrcholnych zavodi ve slalomu.
Soucasné také prichazi na scénu adrenalin
a sjizdéni extrémnich fek. Vysledkem bylo
pozvani na zavod Adidas Extreme World
Championship, kde dosahl jako slalomaf
vyborného 4. mista.
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PREVENCE

Sance na Zivot bez rakoviny
Mamograficky screening

e

-

»Dobry den, tady Ceska priimyslova zdravotni pojistovna”... Toto osloveni miZe od {inora ve svém
telefonu slySet na 6000 Zen pojisténych u CPZP. Zdravotni pojisfovna odstartovala projekt, ktery
cilené zve Zeny na bezplatné preventivni mamografické vysetfeni. ,,Cil projektu je jasny. Zaradit nase
klientky do programu pravidelnych preventivnich prohlidek, diky kterym miZeme nasledné predejit
komplikacim v disledku nadorového onemocnéni prsu,” fika Ing. Emil Rakus, vedouci odboru péce

o klienty.

Co je mamograficky screening?

Mamograficky screening je pravidelné
preventivni vysetfeni Zen bez zjevnych
pfiznakl onemocnénis cilem zachytit roz-
vijejici se zhoubny nador prsu v co nej-
¢asnéjsim stadiu. Princip jeho fungovani
vychazi z predpokladu, Zze onemocnéni
zachycené v pocatecnim stadiu je dobre
a snadno lécitelné. ,Proto jsme vytvofi-
li databazi Zzen pojisténych u nasi pojis-
tovny, které nenavstévuji mamograficky
screening. Formou aktivniho telemarke-
tingu jim nabizime mozZnost bezplatného
preventivniho vysetieni. Postupné takto
obvoldme a oslovime na 6000 Zzen v celé
CR, které potom s prukazkou pojisténce
mohou navstivit nékteré ze 48 akreditova-
nych mamografickych center v CR, s nimiz
CPZP spolupracuje,” vysvétluje Ing. Rakus.
Zhoubné nadory prsu predstavuji v sou-
¢asné dobé jeden z nejzavaznéjsich epi-
demiologickych problém v Ceské repub-
lice. Kazdoro¢né je u nas diagnostikovano
vice nez 6000 novych pfipadd onemocné-
ni rakoviny prsu. Na jeho nasledky ro¢né
umira 2000 zen. Bylo prokazano, zZe pra-
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videlnym mamografickym vysetienim je
mozné vétsinu nadorl zjistit v pocatecnim
stadiu, kdy jsou dobre lécitelné a snizit tim
umrtnost Zzen az o 30 procent.

Projekt adresného

zvani pojisténci

CPZP se zapojila do projektu ,Systém pod-
pory prevence vybranych naddorovych one-
mocnéni v CR - screeningové programy”.
Projekt, po kterém odbornici roky volaji,
pfipravilo Ministerstvo zdravotnictvi CR.
Rozbéhne se pfiblizné od pololeti 2013,
bude trvat do 30. 6. 2015 a je financné
podporien Evropskou unii. Zdravotni pojis-
tovny diky nému pozvou lidi, kterym je
urcen, na preventivni vySetfeni. Zaroven
pobéziinformacni kampan. ,Mezinarodni
agentura pro vyzkum rakoviny jiz v roce
2005 konstatovala, Zze investice do narus-
tu pokryti cilové populace screeningovym
programem je vzdy efektivnéjsi nez pla-
ceni jakékoliv jiné oblasti preventivnich
program,” vysvétluje vyznam projektu
mluv¢i ministerstva zdravotnictvi Viktorie
Plivova.

* Roéné jev CR
diagnostikovano na 6000
pripadi rakoviny prsu,
pres 8500 piipadi rakoviny
tlustého stieva a konecniku
a kolem 1000 pfipadi
rakoviny délozniho €ipku.

¢ Na vSechny druhy rakoviny
rocné umira asi 27 000
osob. Pfitom v€asna
diagn6za onemocnéni
znamena velkou
Sanci na vyléceni.

¢ Na preventivni
mamografické vySetreni
prsu maji kazdé dva roky
narok Zeny od 45 let véku.




Cechy nezajimaji

PREVENCE

e

preventivni

prohlidky, pritom jsou zdarma

Vice nez tFetina z nas vibec
netusi, jak ¢asto ma absolvovat
preventivni prohlidky a zda
vibec na né ma narok. Udélejme
sivtom konecné jasno.

O smyslu preventivnich prohlidek neni tfeba
dlouho diskutovat. Nase télo pred vznikem
samotného onemocnéni signalizuje pfi-
znaky, Ze je ohrozeno. Pokud je lékafr v¢as
diagnostikuje, je velka Sance na uzdraveni.

Regulacni poplatek 30 K¢
za preventivni prohlidku

nehradite u stomatologa
a gynekologa 1 krat rocné,
u praktického lékare pro
dospélé 1 krat za dva roky.

Preventivni prohlidky

v détském a dorosteneckém véku
Prvni dikladnou preventivni prohlidku
vystupni prohlidka u praktického lékare
pro déti a dorost by méla byt v 18 letech.

Co je soucasti prohlidky?
Vedle celkového zakladniho vysetieni pre-
ventivni prohlidka zahrnuje také vysetreni

zraku, sluchu, psychického vyvoje ditéte,
rstovou a vdhovou kfivku. Nechybi ani
méreni tlaku, tepu a poslech srdce. U ditéte
je také provedena kontrola moci, ktera
muze vcas odhalit poruchu ledvin nebo
cukrovku, a kontrola oc¢kovani. U dospiva-
jicich déti se kontroluje ¢innost stitné zlazy.

Preventivni prohlidky dospélych
Dospély ¢lovék by mél absolvovat preven-
tivni prohlidky u svého praktického lékare
ve dvouletém intervalu.

Co je soucasti prohlidky?

Doplnéni anamnézy. V rodinné anamnéze
klade lékar ddraz na vyskyt kardiovasku-
larnich a nadorovych onemocnéni, poruchy
metabolizmu tukd, hypertenze ¢i diabe-
tu. Prohlidka zahrnuje kontrolu ockovani
proti tetanu, vysetieniinterniho charakte-
ru, vySetreni zraku, sluchu, zméreni krevni-
ho tlaku a zji§téni hmotnosti, onkologickou
prevenci, v€etné vysetreni klize a laborator-
niho vysetieni moce. V pfipadé jakychkoliv
potizi Iékaf doporuci dalsi odborna vyset-
feni. Ta za pacienta hradi jeho pojistovna.

Preventivni prohlidky

u stomatologa

Dité by mélo prvni stomatologickou pro-
hlidku absolvovat mezi 6. az 12. mésicem

a potom by mély nasledovat pravidelné
preventivni prohlidky 2x do roka.

Dospélym hradi pojistovna navstévu u sto-
matologa 2x ro¢né (v ramci preventivni pro-
hlidky a tzv. pravidelné prohlidky).
Téhotna zena by méla absolvovat preven-
tivni prohlidku 2x béhem téhotenstvi.

Co je soucasti prohlidky?

Vysetieni obsahuje zjisténi stavu chrupu,
sliznic. Lékar pacienta poudi, jak spravné
pecovat o hygienu dutiny Ustni a zaméri
se na zjistovani zmén v dutiné Ustni, které
by mohly signalizovat jiné onemocnéni.

Pokud Vam nebude zdravi
lhostejné a nebudete
zapominat na preventivni
prohlidky, ziskate nejenom

dobry pocit, ale i finanéni
bonus prostrednictvim
naseho Programu Bonus
Plus. MizZete tak ziskat
prispévek aZ 500 K¢

na vybrané aktivity.

Preventivni prohlidky hrazené CPZP

Nezapominejte na bezplatné preventivni prohlidky!
Jenom vcasné odhaleni nemoci zvySuje tspésnost I1€cby. Jde pfece o vase zdravi.

Vék pojisténce 0 115 8 15 18 30 40 45 50 55 60 69
Preventivni prohlidka
praktickym Iékafem

Ox , Ix ; 1x 1x za 2 roky
0 I O O O O

Zensky lékaf 1x za rok

Zubni lékar

1x ; 2x za rok 2x za rokK (téhotné Zeny 2x v priib. téhotenstvi)
S I O O A
na pritomnost krve

EKG

Vysetreni hladin
cholesterolu
a tuku v krvi

VySetteni hladiny
cukru v Krvi

Preventivni
mamografické
vysetreni

1x za 2 roky
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PRO CELOU RODINU

Preventivni programy

Pro déti a mladez
do 18 let (v€etné)
Prispévky Ize cerpat na tyto jednotlivé
preventivni programy v ramci balick:

Balicek Oc¢kovani: az 1 500K¢

- Prispévek plati pro viechna ockovani
nehrazena z verejného zdravotniho
pojisténi

- Moznost sdruzeni pfispévku rodicu
ve prospéch ockovani proti rakoviné
délozniho cipku

Bali¢ek Skola: aZ 1 500K¢

- Skolky v pfirodé (déti do 7 let véetn@)

- Skoly v pfirodé (déti ve véku 6-16 let
véetné)

= Lyzarské kurzy (déti ve véku 4-18 let
véetné)

8 PLUS PRO ZDRAVI

Balicek Aqua: az 500K¢

= Organizované plavecké kurzy
(déti do 15 let vcetné)

- Saunovani pro déti (déti ve véku
3-8 let véetné)

Balicek Zdravé zuby: az 1 500 K¢
= Pevna a snimatelna ortodonticka
rovnatka

Balicek Miminko: az 500 K¢

(déti narozené v roce 2012 a 2013)

= Cvic¢eni a masaze miminek, vybrany
sortiment produktt z lékaren

Balicek Mix: 1 500 K¢
= Kontaktni ¢ocky
(déti ve véku 13-18 let véetné)
= Celiakie
= Sportovni prohlidka
= Program Snizovani nadvahy
= Prevence trombdzy (divky od 12 let)

Balicek Gratis:

= Vitaminy na poboc¢kach
(déti ve véku 3-15 let v¢etné)
vydajové obdobi:
fijen—prosinec

= Novorozenecké balicky




Pro Zeny ve véku od 19 let
Prispévky lze cerpat na tyto jednotlivé
preventivni programy v ramci bali¢ka:

Balicek Ockovani: az 1 500 K¢

= Prispévek plati pro viechna ockovani
nehrazend z vefejného zdravotniho
pojisténi

Balicek Prevence: az 1 000K¢

= Prevence rakoviny prsu

= Prevence rakoviny tlustého stieva

= Prevence rakoviny klze (vysetfeni
pigmentovych skvrn)

= Prevence glaukomu (vysetreni
zrakového nervu)

Balicek Mix: az 1 500K¢
= Sportovni prohlidka
= Celiakie
= Laserové operace oci
= Hormondlni substituc¢ni terapie
+ prevence osteopordézy (od 40 let)
= Program Snizovani nadvahy

Balicek Manazerka matefstvi: az 1 500K¢

- Manazerka matefstvi (téhotenské
kurzy, nadstandardni vysetreni a péce,
vybrané produkty ze sortimentu
|ékaren)

Pro muZe ve véku od 19 let
Pfispévky lze cerpat na tyto jednotlivé
preventivni programy v ramci balick(:

Balicek Ockovani: az 1 500 K¢

= Prispévek plati pro vSechna ockovani
nehrazend z vefejného zdravotniho
pojisténi

Balicek Prevence: az 1 000 K¢

= Prevence rakoviny tlustého streva

= Prevence rakoviny prostaty (vysetfeni
PSA)

= Prevence rakoviny kiize (vysetieni
pigmentovych skvrn)

= Prevence glaukomu (vysetieni
zrakového nervu)

Balicek Mix: az 1 500K¢

= Sportovni prohlidka

= Celiakie

= Laserové operace oci

= Program Snizovani nadvahy

PRO CELOU RODINU

Ostatni produkty
mimo limit 1 500 K¢

=> Bonus Plus
prispévek az 500 K¢ na vybrané aktivity pro vsechny pojisténce bez omezeni
véku, ktery je zaloZzeny na principu ziskdvani a ¢erpani bodl podle predem
stanovenych kritérii - viz str. 2.

=>» Ozdravné lécebné pobyty
vysokohorské a pfimorské pobyty pro déti ve véku od 7 do 15 let, trpici alergiemi,
bronchidlnim astmatem, atopickym ekzémem, lupenkou a dal$imi zdravotnimi
obtizemi.

woe

Opét pro vas pripravujeme plavani od fijna do listopadu

zdarma nebo za zvyhodnénou cenu ve vybranych
bazénech a areélech po celé CR. Vice na www.cpzp.cz

Preventivni programy pro darce krve:

=» Vitaminy po kazdém odbéru

->» Prispévek az 200K¢ pro nové darce krve a krevni plasmy

->» Prispévek az 1 000K¢ za obdrzeni bronzové Janského plakety

->» Prispévek az 2 000 K¢ za obdrzeni stfibrné Janského plakety

->» Prispévek az 3 000Kc¢ za obdrzeni zlaté Janského plakety

=» Pfispévek az 3 500K¢ za obdrzeni Zlatého kFize CCK 3. tfidy

=» Pfispévek az 4 000K¢ za obdrzeni Zlatého krize CCK 2. tfidy

=» Pfispévek az 4 500K¢ za obdrzeni Zlatého kfize CCK 1. tFidy

->» Prispévek az 6 000 K¢ pro darce kostni dfené

Prispévky za obdrzeni bronzové, stribrné a zlaté Janského plakety, Zlatého krize
a pro darce kostni difené je mozné cerpat na:

pohybové aktivity a Ié¢ebné kury a procedury v lazeriskych zatizenich, masaze,
plavani, saunu, pobyt v solné jeskyni, preventivni ockovani, laserové operace oci,
uhradu nakupt v prodejnach optiky (brylové c¢ocky, kontaktni ¢ocky, brylové
obruby, apod.), stomatologickou péci (vykony ¢i vyrobky), uhradu ndkupu

v [ékarnach (napfr. ockovaci latky, vitaminy, potravinové doplnky) a v prodejnach
zdravotnickych potreb.

O konkrétnich podminkach preventivnich programt se informujte na
www.cpzp.cz, na poboékach CPZP a na lince Infocentra 810 800 000.

Nabidka programu je platna pro rok 2013 a 2014. CPZP si vyhrazuje pravo nabidku
program0 upravovat v zavislosti na vyvoji finan¢nich zdroju a legislativnich podminek.

Pokud k takové zméné CPZP pFistoupi, budou upravené preventivni programy platit vzdy
od nové stanoveného data, a to i pro doklady vystavené pred timto datem. Pro pfiznani
naroku na pUvodni preventivni program je rozhodujici datum predéni dokladu na poboc¢ku
nebo podaci razitko posty.

Zijte zdravé

s podporou Ceské pramyslové zdravotni pojistovny, kterd vdm v ramci preventivnich
programu, rozdélenych do Bali¢kd, ucinné pomuze celit vzniku predevsim civiliza¢nich
chorob a udrzet si tak tu nejcennéjsi hodnotu, kterou v Zivoté mate. Své zdravi.
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| vy muzete mit
svou Kartu zivota

Karta Zivota je uZitecny pomocnik, diky kterému se mizZete lehce
orientovat vinformacich o svém zdravi. O tom, Ze ma stale vice pfiznivci,
neni pochyb. Tydné totiZ pFibude aZ tisic novych majiteli karet.

Karta Zivota se tak postupné stava nejen
dobrym pomocnikem v situacich, kdyz
si tfeba u Iékafe nemuUzete vzpomenout
na nazev léku, ktery uzivate, kdy jste pro-
délali operaci nebo byli na ockovani, pre-
ventivni prohlidce u zubare ¢i gynekolo-
ga.... V pfipadé nehody muze poskytnout
nezbytné informace zdravotnické zachranné
sluzbé. Zabezpeceni pristupu k informa-
cim spliiuje ty nejvyssi standardy podobné
tém, na které jsme zvykli z bankovnictvi.
A jesté néco. Kartu Zivota ziskate od CPZP
zcela zdarma.

Karta Zivota

Osobni ucet pojisténce

Diky Karté zivota maze pojisténec kdyko-
liv a neomezené nahlizet do svého osob-
niho uctu pojisténce a ziskat tak prehled
o Cerpané zdravotni péci, predepsanych
|écich, zaplacenych regulacnich poplatcich,
ale tfeba i o tom, kdy naposledy absolvoval
preventivni prohlidku u svého praktického
lékare ¢i stomatologa.

Karta Zivota
Mobilni telefon
Karta Zivota, kterou CPZP poskytuje zdarma

svym pojisténcum, je dostupna také na chyt-
rych mobilnich telefonech a tabletech. Jejich
prostiednictvim mohou majitelé téchto pfi-
stroju pracovat se svou Kartou zivota on
line a sledovat své zaznamy odkudkoliv, ale
také je v pripadé potreby kdykoliv doplnit.

Kazdy pojisténec CPZP,
ktery si Kartu Zivota zaloZi,
obdrzi samolepku s logem
Karty Zivota. Tuto samolepku

si nalepi na sviij prikaz
pojiSténce. Samolepka
identifikuje pojiSténce
se zaloZenou kartou.

Karta Zivota a jeji uplatnéni
Pojisténec upadne do bezvédomi

Lékar zachranné sluzby si pres internet
vyzada informace o pacientovi z databaze
Karty zZivota: jaké uziva léky, na co je aler-
gicky, zda nema potize se srdcem... S touto
znalosti mUze rychleji a ucinnéji poskytnout
pomoc. Casto jde o vtefiny!

V zivoté jsou chvile, kdy jde o vtefiny!
Karta Zivota je soubor dulezitych informaci o zdravotnim stavu pojisténce,
ktery mGze vyznamné pomoci Iékaiiim a zachranaitim pfi ohrozZeni zZivota.

10 PLUS PRO ZDRAVI
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Kontakt na osobu blizkou

V Karté zivota je uveden alespori jeden
kontakt na osobu blizkou. Lékari tak
védi, komu z rodiny v pfipadé nutnosti
zavolat.

Pfi cesté do zahranici

Vycestovali jste do zahranidi, potrebuje-
te oSetfit, ale neumite cizi jazyk? Nechte
si poslat znéni Karty Zivota v anglic¢tiné
a ukazte jej lékati. Pro vypis v anglic¢-
tiné stac¢i odeslat SMS ve tvaru KZEN
rodné_cislo na tel. +420 736 333 100.
Vypis ziskate béhem chvilky. Pro vypis
v Cestiné odeslete na stejné telefonni
¢islo SMS ve tvaru KZ rodné_cislo. Vzdy
se vSak musi jednat o mobilni telefon
s telefonnim cislem, kterym je pojisténec
v Karté zivota registrovan.

Chcete svou Kartu Zivota
Zaregistrovat se mulzete jednoduse
na karta.cpzp.cz nebo osobné na kte-
rékoliv poboéce CPZP. S sebou si vezmé-
te doklad totoznosti a mobilni telefon,
pripadné rodné listy nezletilych déti,
pokud neméate déti uvedeny v obcan-
ském prakazu.

Rada na zavér
Vypliiujte idaje v Karté Zivota pravdivé
a peclivé. Jen tak Vdm mohou pomoci.




Téhotenstvi patii mezi
nejkrasnéjsi obdobi Zivota

Zeny, ale co si budeme povidat,
je to také pékné stresujici
zalezitost, spojena s obavami,
aby se miminko vyvijelo a rostlo
tak, jak ma. Pokud jiz mate

své zkuSenosti, jisté nam date
za pravdu, Ze se v tomto obdobi
hodi kazda pomocna ruka

a opora. Proto vam predstavujeme
zajimavy tip nasi pojistovny,
ktery vam pomiZe proZit toto
obdobi v klidu a bez stresu.

Manazerka

PRO MAMINKU | MIMINKO

V téhotenstvi
i po porodu v pohodé

Jde o velmi oblibeny program s ndzvem
Manazerka matefrstvi, v jehoz rdmci dosta-
ne kazdd nastavajici maminka ve véku
od 18 let prijemny pfispévek v hodno-
té 1500K¢, ktery mize vyuzit napriklad
na nakup vybranych vitamint, doplikd
stravy a léciv pro téhotné. Prispévek Ize
ale uplatnit i na nadstandardni vyset-
feni nebo péci ve zdravotnickych zafi-
zenich spojenou s téhotenstvim (ktera
neni hrazena nebo je jen ¢aste¢né hra-
zena z veifejného zdravotniho pojisténi),
jako je naptiklad prvotrimestralni scree-
ning nebo epidurdini analgezie. Neméné
zajimava je i moznost vyuziti prispévku
na kurzy pro téhotné, plavani, téhoten-
ské masaze nebo psychoprofylaktickou
pfipravu k porodu.

materstvi

Klidné téhotenstvi s CPZP

Nezapomindme ani na miminko, které
od nds obdrzi prispévek ve vysi 500 K¢.
Ten je mozné vyuzit na cvi¢eni a masaze
miminek a na vybrany sortiment produk-
th z |ékaren.

Co udélat proto, abyste se
i vy staly manazerkami svého
materstvi? Informujte se

na www.cpzp.cz nebo

na Infocentru 810 800 o0oo.
MiZete také navstivit
jakoukoliv nasi pobocku.

PLUS PRO ZDRAVI 11



PRO NASE NEJMENSI

VYHRAJTE produkty Hamé ™ & ™ & ™
‘ w S
@Ww

|- .

- = 4 Medvidek Hamanek se vypravil na vylet.
Najdl 10 rOZd l I u l Najde3 na obrazcich 10 rozdild, kterymi se li5i?

227 Medvidek Hamanek se s CPZP vydal k mofi.
CO S SEbou na pIaZ? Poznas, které véci si zapomnél vzit s sebou?
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PRO NASE NEJMENSI

™ & " KRIZOVKU o ceny najdete na strané 22
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Malovani s medvidkem Hamankem

Déti, popustte uzdu své fantazii a vymalujte si obrazek.
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Novinky v lazenské péci

Ministerstvo zdravotnictvi
naordinovalo nemocnicim,
zdravotnim pojistovnam

i samotnym pacientim

v poslednich mésicich fadu
zmén. DokaZete se v nich
orientovat? Pokud ne,

potom nasledujici informace
jsou uréeny pravé vam.

Pro bézného ¢lovéka, ktery zpravy nehlta
do detaild, je casto tézké pamatovat si,
co jsou jen plany a co opravdu vstoupilo

v platnost. Cela rada novinek ve zdravot-
nictvi zacala platit na jare 2013 a postup-
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né se stavaji béznou realitou. Je tomu
tak i u dlouho avizované nové vyhlasky,
tzv. Indika¢niho seznamu, ktera plati jiz
od 1. fijna 2012 a i pfes vsechny zmény,
které prinesla, zachovava oba typy hraze-
né lazenské péce, a to jak komplexni, tak
i pfispévkovou.

Co je tedy realitou lazeriské péce v roce
20137

Zasadni zménu zaznamenaji predevsim lidé,
ktefi pravidelné vyuzivaji ldzeriskou péci.

Komplexni lazeriska péce, tzv. kfizkové
lazné

Komplexni, tedy pIné hrazenou lazenskou
péci dospélych, kdy je pacientovi pojistov-

nou hrazen pobyt, strava i Ié¢ba, |ékar pre-
depiSe jen na 21 misto 28 dnl. Pacient je
v rezimu pracovni neschopnosti.
Prodlouzeni pobytu je mozné, pokud ho
doporuci lazerisky lékar a schvali revizni
lékar pojistovny. Komplexni lazernska péce
u déti a dospivajicich zistava v délce 28 dnu.
Prispévkova lazeriska péce

V tomto pfipadé pojistovna hradi pacien-
tovi procedury a lékafskou péci a pacient si
hradi ubytovani a stravu. Pobyt |IékaF prede-

Lazeiiska péce ma v Ceské
republice bohatou tradici.
Nabizi nejenom lécebné

a relaxacni procedury
zamérené na lécbu a prevenci
konkrétnich chorob

a zdravotnich obtizi, ale také
specialni programy, které
pomahaji zbavit se stresu,
zhubnout, udélat néco

pro krasu nebo relaxovat

v duchu wellness. V laznich
si uZijete klasické procedury,
koupele, masaze, inhalace,
pitné kiry, které jsou €asto
doplnény specialnimi nebo
orientalnimi technikami.




pisuje na 14 dni, pfipadné po dohodé s pa-
cientem na 21 dni, a to maximalné jednou
za dva roky, nerozhodne-li revizni lékar
jinak. Pacient si na tento pobyt musi vzit
dovolenou.

Mozné zkraceni prispévkové péce ze tri
tydnd na dva nejspise otevie dvere do lazni
vice pacientdm. Ne kazdy si mize dovo-
lit zaplatit tfi tydny ubytovani se stravou
a malokdo si mGze vzit tak dlouhou dovo-
lenou. Dvoutydenni pobyt je tedy z tohoto
pohledu mnohem pfijatelnéjsi.

Opakovani lazenské péce

Lazenskou léc¢bu Ize opakovat u fady diag-
néz formou komplexni lazenské péce,
v nékterych pripadech pouze formou pfi-
spévkové péce. Moznosti opakovani lazen-
ské 1éc¢by u jednotlivych indikaci prfesné
definuje novy Indikaéni seznam.

Rozsifeni diagnéz pro dospélé i déti

Pfes omezeni, ktera vyhlaska nové zavadi
(napf. zruseni edukacnich pobyttd pro dia-
betiky), rozsifuje vyhlaska radé lazerskych
mist moznosti 1écby o nové indikace, a to
jak pro dospélé, tak i pro déti.

Pokud nebudete moci absol-
vovat lazeiiskou lécbu pro-
stfednictvim zdravotni pojis-
tovny, mate moZnost vybrat
si jako samoplatci z bohaté
nabidky lécebnych progra-
mu jednotlivych lazni.

Lazné PieStany se staly svéto-
znamymi diky modernim meto-
dam |éCby revmatizmu a jinych
onemocnéni pohybového apara-
tu, ale i prekrasnému lazenské-
mu Zivotu, Sirokym moznostem
sportovniho vyziti a aktivniho od-
pocinku.

Slunecni balicek
plati od 19. 5. do 21. 9. 2013

4 x ubytovani s polopenzi
1 X napoj na uvitanou
koSik ovoce pfi pfijezdu
darek - piknikovy koS

6 léCebnych procedur
lékarfska konzultace

Od 200 EUR / osoba / pobyt

Specializaci lazni Smrdaky je
predevsim lé€ba koznich onemoc-
néni v kombinaci s onemocnénimi
pohybového aparatu s vyuzitim
jedine¢ného pfirodniho bohatstvi:
- sirovodikové mineralni vody,

- sirného bahna.

Letni Ié€ba
plati od 30. 6. do 31. 8. 2013
- ubytovani s plnou penzi

- 1 x ndpoj na uvitanou
- lékarska konzultace

piestany.danubiushotels.sk
booking@spapiestany.sk
Tel.: +421 33 775 7733

- do 30 IéCebnych procedur / tyden
- volny vstup do fitness, télocvicny
a na skupinova cviceni
- organizované animacni
aktivity a zabava podle nabidky

Od 60 EUR / osoba / noc

UBIUS HOTELS
GROUP

Specialni nabidka pro klienty Ceské priimyslové zdravotni pojistovny!

15% sleva na pobyt! PFi rezervaci zadejte heslo: Ceska pramyslova
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CESTUJEME DO ZAHRANICi

Cestujeme po statech Evropskeé unie

Evropsky prikaz zdravotniho
pojisténi neni dnes jiz
Zadnou novinkou. Ve svych
dokladech jej nosime vice jak
devét let. Stejné tak dlouho,
presné od kvétna 2004, je
Ceska republika élenem EU.

EVROPSKY PRUKAZ,

ZDRAVOTNIHO POJISTENI (EHIC)
Jak je to s jeho pouzitim v zahranici v pfi-
padé vyhledani zdravotni péce?

Prukaz je platny ve vsech ¢lenskych statech
EU, ve statech Evropského hospodaiského
prostoru (Lichtenstejnsko, Island, Norsko),
ve Svycarsku a od 1. ¢ervence 2013 také
v Chorvatsku. Pokud zde vyhledate lékar-
skou pomoc je tfeba se EHIC prokazat.
Ziskate tak narok na nezbytnou zdravot-
ni péci za podminek, které plati v téchto

Blizsi informace o €erpani
zdravotni péce a spoludcasti

ve statech EU ziskate
na webovych strankach
Centra mezistatnich
dhrad (Www.cmu.cz).

zemich. Pokud tedy mistni pojisténci plati
spoluucast, budete ji hradit rovnéz i vy.
Obecné musite také pocitat se spoluticas-
ti za lékarské osetreni, léky i pfipadnou
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hospitalizaci. K osetfeni proto vyhledejte
nejlépe zdravotnické zatizeni napojené
na mistni systém verejného zdravotniho
pojisténi. Na soukromé klinice budete
hradit vSe z vlastni kapsy. Upozorriujeme,
Ze Uhradu za pfevoz pacienta zpét do CR
ani asistencni sluzbu EHIC nepokryva.

Jak je to s refundaci nakladd za pédci,
kterou zaplatite v hotovosti?

Pokud jste uhradili zdravotni péci v hoto-
vosti, je nutné si uschovat originaly stvr-
zenek o zaplaceni. Po navratu do CR se
obratte na svou zdravotni pojistovnu
a pozadejte o refundaci ndkladt. Refundaci
si mUzete vybrat podle tarifd zemé, kde
byla péce poskytnuta nebo podle ceskych

tarifa. Pocitejte s tim, Ze ndklady na spo-
luucast nepodléhaji refundaci.

Jak se tedy vyhnout nakladiim na spolu-
ucast v zahranici?

Jednoduse uzavienim cestovniho pojis-
téni (pojisténi Ié¢ebnych vyloh v zahra-
nici). Potom se nebudete muset obévat,
Ze vam nemild pfihoda zbytec¢né znepfi-
jemni zivot.

CESTQVNI POJISTENI

CESKE PODNIKATELSKE
POJISTOVNY (CPP)

Cestovni pojisténi od naseho partnera CPP
je velmi efektivnim feSenim, které pfi mini-
malnich nakladech pfinasi velmi kvalitni
pojistnou ochranu. Cestovni pojisténi vas
chrani pti cestach i béhem pobytu v zahra-
nici pred rizikem spojenym s ndhlym one-
mocnénim ¢i Urazem vyzadujicim poskyt-
nuti nutné a neodkladné péce, vcetné
pripadné repatriace. A jesté néco navic: ze
sirokého spektra pojisténi si mizete vybrat
jen ta rizika, kterad povazujete za nebez-
pecna. A pokud vas pfece jen nepfijemna
situace zastihne, je velkou vyhodou asis-
tencni sluzba v ¢eském jazyce.

Pokud cestujete po statech

EU nebo mimo ni, mélo
by cestovni pojisténi byt
pro vas samoziejmosti.

Denni sazby cestovniho pojisténi pro pojisténce CPZP

crétkodops balitek Komplet ancek Ié¢ebné vylohy
pojisténi 0-90 dni turisticka pracovni turisticka turisticka pracovni
cesta cesta cesta cesta cesta
Evropa
0-17 14 30 11 8 26
18-69 25 44 17 12 26
70+ 63 113 42 41 71
Slovensko
0-17 12 27 8 6 18
18-69 23 41 14 1" 22
70+ 58 101 35 30 59
Svét bez USA
0-17 22 45 20 16 36
18-69 39 66 33 23 36
70+ 94 158 71 61 99
Svéts USA
0-17 32 79 29 27 72
18-69 52 89 48 39 72
70+ 130 247 108 102 198

Podrobnosti najdete na www.epojistovna.cz



PORADNA PRO STUDENTY

Zdravotni pojisténi a ukonceni studia

Pokud jste studentem/
studentkou stfedni nebo vysoké
Skoly a nevite, Ze v pfipadé
ukonceni nebo preruseni

studia neplati za vas pojistné
stat, potom nasledujici fadky
jsou urceny pravé vam...

Ukoncil/la jste stfedni Skolu?

Za ukonceni stfedni $koly je povazovén den,
kdy slozite maturitni zkousku (zpravidla
v kvétnu/¢ervnu). Pojistné za vas plati stat
do 30. 6. daného roku. Po dobu navazujicich
skolnich prazdnin (nejdéle do 31. 8.) je za vas
stat platcem pojistného pouze tehdy, pokud
nebudete vykonavat po cely mésic (resp.
po oba celé prazdninové mésice) vydélecnou
¢innost, nebudete pobirat podporu v neza-
méstnanosti nebo podporu pfi rekvalifikaci.
Kdyz nastoupite po maturité do zameéstnani,
je zaméstnavatel za vas povinen splnit ozna-
movaci povinnost tykajici se zaméstnani, a to
do 8 dni od nastupu do zaméstnani. Neni
vsak jeho povinnosti ozndmit ukonceni studia.
Kdyz nenastoupite do zaméstnani ani
po 31. 8. ¢i nezahdjite samostatné vydélec-
nou ¢innost, nebo pfipadné nespadate
do jiné kategorie tzv. statniho pojistén-
ce, potom od 1. 9. mate povinnost odva-
dét pojistné jako osoba bez zdanitelnych
pfijm0. V roce 2013 ¢ini mési¢ni vyse tako-
vého pojistného 1 080K¢.

Ukoncil/la jste stfedni Skolu

a pokracujete ve studiu

na vysoké Skole?

Pokud po Uspésném absolvovani studia
na SS (vykonanim zavére¢né & maturitni
zkousky zpravidla v kvétnu nebo v cervnu)
budete bez preruseni po prazdninach
pokracovat ve studiu na VS, je platcem
pojistného po dobu $kolnich prazdnin stat
bez ohledu na skutecnost, zda budete
béhem skolnich prazdnin vykonavat vydé-
le¢nou cinnost nebo ne.

Ukoncil/la jste vysokou Skolu?
Mate pred statnicemi?

Vite, ze studentem prestavate byt v den
slozeni statni zavérecné zkousky nebo jeji
posledni ¢asti, ne v den promoce? Stat
za vas tedy bude platit pojistné v kalen-
darnim mésici, v némz bylo ukonceno
radné studium na vysoké skole. V nasle-
dujicim kalendarnim mésici uhradi za vas
stat pojistné jen tehdy, pokud nebudete
po cely tento mésic vykonavat vydélec-
nou ¢innost, nebudete pobirat podpo-
ru v nezameéstnanosti nebo podporu pfi
rekvalifikaci.

Vite, kdy musite platit zdravotni
pojiSténi sam/sama?

Kdyz jste uspésné ukoncil/la vysokou
Skolu s titulem, potom vam ze zakona
vyplyva povinnost platit pojistné. Zménu
musite nahlasit zdravotni pojistovné
do 8 dni. Plati to viak jen tehdy, kdyz

nejste zaméstnany/a, nejste osoba samo-
statné vydélecné ¢innd nebo za vas neplati
pojistné stat z jiného duvodu.

Pokud je vdm vice nez 26 let a stéle studu-
jete, stat prestava byt dovrsenim tohoto
véku platcem pojistného (bez ohledu
na to, Ze studium stale pokracuje). Pokud
jste tedy dosahl/la véku 26 let a jste stéle
student/ka vysoké skoly a nejste zamést-
nén/a, nevykonavate samostatné vydeé-
le¢nou ¢innost, prip. nespadate z jiného
dlvodu mezi tzv. statni pojisténce, jste
povinen/a hradit pojistné jako osoba bez
zdanitelnych prijma.

Prerusil/la jste studium?

Pokud jste prerusil/la studium, v ¢ase pre-
ruseni neplati za vas pojistné stat.
Pokud jste prerusil/la studium a nastou-
pil/a do zaméstnani, tak jste povinen/a
oznamit zménu platce pojistného (preru-
$enistudia) zdravotni pojistovné do 8 dni.
Potrebujete k tomu doklad o preruseni
studia, ktery vam vystavi vysoka skola.
Pokud jste prerusil/la studium na vysoké
Skole z jinych divodu nez pracovnich, je
potfebné, abyste pfinesl/la do zdravot-
ni pojistovny do 8 dnli doklad o preru-
Seni studia, protoze po dobu preruseni
neplati pojistné za vas stat. Soucastné je
nutné oznamit nového platce pojistného
na obdobi preruseni studia.

Vite, co délat, kdyz

zménite pfijmeni?

Kdyz se vdate (pfijmete jméno manze-
la), tak vam ze zakona vyplyva povin-
nost do 30 dnd oznamit tuto zménu
zdravotni pojistovné. Potfebné dokla-
dy: Doklad o zméné prijmeni (ob¢ansky
prukaz, oddaci list).

Vite, jak predat doklady

do pojistovny?

Jednoduse staci, kdyz potfebné doklady
naskenujete a zaslete na posta@cpzp.
cz nebo predate osobné na pobocce
zdravotni pojistovny ¢i zaslete postou
na adresu pobocky, nejblize k mistu
vaseho bydlisté.

Nenasli jste odpovéd na svou
otazku? Nevite si rady?

NapisSte nam na
posta@cpzp.cz nebo volejte
Infocentrum 810 800 o0o0o0.
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S nami a CPZP to das!
Pridejte se k nam

Darujte krev

Zdravy clovék ma tisice prani, nemocny
pouze jediné. Uzdravit se. Pomoci splnit
ho mize kdokoliv z nas. Staci darovat krev.

v regiondlnich radiich KISS. Vasich par
minut pro odbér krve muze pro nékoho
znamenat cely Zivot.

Rédia KISS spole¢né s Ceskou pramyslo-
vou zdravotni pojistovnou zvou od biezna
vsechny zdravé lidi od 18 do 65 let na cha-
ritativni akce ,S nami a CPZP to d&s.”

Zopakujte si spolecné s nasi pojistovnou
predlonskou i loriskou uspésnou akci
odbérl krve. Staci reagovat na vyzvy

Nas tip
Kompletni nabidku pfispévki

pro darce krve, plazmy a kostni
diené najdete na www.cpzp.cz

Dékujeme viem, ktefi s ndmi darovali krev.
Radi bychom vyzvali i vas ostatni, ktefi jste
jesté tuto cennou tekutinu nikdy nedaro-
vali. ,Starite se darci krve kdykoliv béhem
roku. Nikdy totiz nevite, kdy ji sami budete
potfebovat.”

CPZP odméiiuje své klienty -

darce krve nebo krevni plazmy po
kaZdém odbéru vitaminy. V roce
2013 navysila financni prispévky
pro zacinajici darce. Pojisténci,
ktefi v letoSnim roce obdrZzi ocenéni

Ceského cerveného kiize nebo
dosahnou pozadovaného poctu
odbérl, mohou ziskat prispévek
aZ 4500 K¢ napr. na laserové
operace oci, stomatologickou
péci, lécebné kiry nebo na
pohybové aktivity - viz str. 9.
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VIZITKA

Zlata Holusova
zakladatelka a feditelka
mezinarodniho festivalu
Colours of Ostrava

Narodila se v Praze,

od détstvi Zije v Ostravé.
Vystudovala cesky jazyk

a déjepis na univerzité

v Brné. Po Skole ucila

na gymnaziu, pracovala

v Ceském rozhlasu Ostrava,
spoluvlastnila hudebni klub
Boomerang na Stodolni ulici.
0Od roku 1985 se pohybuje
na puadé festivald, za které
ziskala fadu ocenéni.

Colours of Ostrava

CPZP je i v leto$nim roce
partnerem festivalu Colours

of Ostrava. V Dolni oblasti
Vitkovice mizZete 18. aZ 21. 7.
na hudebnim podiu vidét takové
hvézdy jako jsou napfiklad

The XX, Sigur Ros, Damien
Rice ¢i Jamie Cullum, ale i fadu
jinych talentovanych tanecnikd
a hudebnikd. Nebude chybét
bohaty zabavny program pro
dospélé i déti, ani hlidani

déti, o které se postara
zkuSeny personal na Détské
scéné. O festivalu a nejenom

o ném jsme si povidali s jeho
feditelkou Zlatou HoluSovou.

Hlidani déti zdarma

po predloZeni prikazu
pojisténce CPZP.

Colours of Ostrava se blizi, dokaze Vas po
12 letech zkusenosti s poradanim festivalu
néco piekvapit nebo vytocit?

Ja uz jsem pripravena za tu dobu skoro
na vie. Naposledy mne ale velmi zaskoci-
lo zruseni koncertu Bjork a stale mne mrzi
nékteré reakce lidi na Facebooku.

V dobé, kdy jste zacinala poradat hudebni
produkce, Vam pomahal manzel i dcera.
Jak je to dnes?

Stéle je to stejné, rodina je plné zapoje-
na a je mym prvnim a nejvétsim kritikem.
Festival je muj Zivot. Je to Uzasna prace,
dobrodruzstvi i adrenalin v kazdém sméru.

Prozradite, kolik lidi se na jeho pripravé
podili?
Al se to bude zdat neuvéfitelné, témér 2 000.

To je velké mnozstvi lidi. Co tedy letos
navstévniky ceka? Na co se mohou tésit?
Na skvély program, novou krytou Drive
scénu a nové stanové méstecko.

Jak hodnotite spolupraci se slavnymi hudeb-
niky, ktefi jsou velkym lakadlem festivalu?
Néktefi mivaji hvézdné manyry, ale ode-
hraji jen rutinu a divaci pak odchazi zkla-
mani. Loni jste urcité zaznamenala kriti-

ku na ponékud vlazné vystoupeni Alanis
Morissett.

Na festivalu je vice nez 60 zahranicnich kapel,
pokud se nékdo soustredijen najedno jméno,
muUze byt zklamany. Na Colours se nejezdi
za hvézdami, ale za novymi zazitky. A letos
bude co objevovat, protoze pfijedou velké
osobnosti, jako napfiklad Faith No More,
Mike Petton s kapelou Tomahawk nebo sku-
pina The Knife ze Svédska. Mnozi se jisté t&si
na trhaky letosni svétové sezony Woodkid,
Asafa Avidana, Duba FX a Devendru Banhart
nebo na hvézdy The XX, Sigur Rés a Damiena
Rice. Festival uzavie Jamie Cullum, ktery se
na festival vraci po ¢tyrech letech.

Poradani festivalu se neobejde bez spolu-
prace s partnery, mezi které patfi i CPZP.
V roce 2010 byla dokonce hlavnim partne-
rem této ostravské megaakce. Jak hodnotite
nasi spolupraci?

Velmi si ji vadzime. Zejména spolupra-
ce na Détské scéné je prinosem pro déti
i jejich rodice. Spole¢né se nam dafi zkva-
lithovat program i sluzby. A ty nejsou leda-
jaké. Naptiklad ,kojici stan” pro mamin-
ky s détmi ma obrovsky Uspéch. Nemensi
uspéch u rodicu slavi i sluzba hlidani déti,
kterd je navic pro pojisténce CPZP uplné
zdarma. Stadi se jen prokdazat prakazkou.
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REPORTAZ

Tour de Kids

Kdyz do pedalu Slapou kluci a holky

Cyklistickou udalosti loiiského roku byla bez jakychkoli diskuzi zprava o tom, Ze Lens Armstrong
priSel o vSechna sva slavna vitézstvi a fada jeho kolegt vice ¢i méné oteviené pfiznala, Ze stovky
kilometrd narocnych etap jim pomahaly zvladnout nedovolené podpirné prostiedky.

A tak se Ize jen tézko branit otazce, zda
vlbec existuje néjaka TOUR, nad kterou
se nevznasi temny mrak dopingu. Nastésti
existuje. Dokonce nad jeji Cistotou nemusi
bdit tym odbornik( a zadny z jejich ucast-
nika neni podrobovan krevnim testdm
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patrajicim po zbytcich zakadzanych latek.
Jeji trasa nevede pres horské prasmyky,
soucasti pelotonu nejsou kameramani
na motorkach ani dlouhy konvoj dopro-
vodnych a servisnich vozidel. Do pedalt
Slapou kluci a holky, které nezajimaji pod-
minky profesionalni smlouvy, ale znamky
v zakovské knizce.

Projekt TOUR DE KIDS odstartoval v roce
2011 a aktualné je v pIném proudu jeho
tieti ro¢nik. Ceska pramyslova zdravotni
pojistovna je i letos jednim z jeho hlav-
nich partner(. Pro¢? Protoze se nam libi
dva zéakladni cile, které si tato celostatni
akce vytycila. Tim prvnim je podpora zdra-
vého sportovani déti a mladeze, protoze
podle poslednich prlzkumd, jsou ceské
déti devaté nejobéznéjsi déti na svété. Tim
druhym cilem je naucit déti spravnym navy-

kam bezpecné jizdy na kole, jak ma byt
kolo vybaveno a proc je nutné nosit bez-
pecnostni pfilbu ¢i znat zdkladni doprav-
ni znacky.




Bavte se s nami

V letoSnim
roce se posta-
vi na start
déti narozené
v roce 2002
a mladsi.
Jesté nez
vyjedou
na trat, dosta-
nou darky
v podobé startovného: tricko s logem TOUR
DE KIDS, ceredlni snack, knizku ¢i ¢aso-
pis, pamétni list a jako spravni zavodnici
i jednorazové Urazové pojisténi. Na vitéze
Ceka zluty zavodni dres jako na opravdické
Jtour”, i darky a medaile.

Tour de Kids jsou nejen zavody, ale
i zabava. Na déti ¢eka skakaci hrad, mobil-
ni hiisté, herni stan (do kterého se casto
zatould i nejeden tatinek) se stolky plnymi
kosti¢ek LEGA i vesely Klaun Ciko.

Chybét nebude ani modni prehlidka dét-
ského cyklistického obleceni. A tak se mali
zavodnici béhem chvilky mohou proménit

v modelku ¢i modela. Ti se totiz vybiraji
pravé z déti, které pfijdou na akci.

Prijde i Komisaf Vrtapka, pejsek, ktery
s détmi resi delikatni detektivni pripa-
dy. A kdyz je vSe vyreseno, vitézové maji
medaile na krku a pfehlidkové molo osifi,
je tu diskotéka a slosovani startovnich cisel.
A tak si na zavér dne muzete domul odnést
tfeba détské odrazedlo nebo cyklistickou
prilbu.

se v letoSnim roce spojil

s Nadacnim fondem Krtek,
aby spolecné pomohli
onkologicky nemocnym

détem. Zastavte se u jejich
stanku a prispéjte na boj

s touto zakefnou nemoci.
Nikdo z nas nevi, kdy on sam
bude pomoc potFebovat.

TOUR DE KIDS 2013

27.4. Brno

1.5. Slany
11.5. Pardubice
18.5. Ostrava
1.6. Plzen

8.6. Mlada Boleslav
15.6. Luhacovice
16.6. Trutnov
23.6. Tabor
29.6. Olomouc
30.6. Vsetin

13.7. Lipno nad Vlitavou
chata Lanovka

10.8. Teplice
Sportovni hala

24.8. Liberec
areal Vesec

25.8. Zd'ar nad Sazavou
oval vedle Zimniho
stadionu

1.9. Chomutov
nameésti 1. maje
7.9. Praha
Vaclavské namésti

www.tourdekids.cz

Klienti CPZP maji startovné
(po predloZeni karticky

cew

pojiSténce) zdarma.
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Kfizovka o ceny

10 vybranych lustitel(, kteti zaslou spravnou tajenku, ziska darkovy bali¢ek produktt firmy Hamé kazdy v hodnoté 1 000 K¢
(www.hame.cz). Vylusténou tajenku poslete do 18. 8. 2013 na e-mailovou adresu: soutez205@cpzp.cz
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olej obrazu Opavy
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zkoseni projev nébijska rusky
zavitu pfizné K
bavlna panovnik

Vyherci z minulého zpravodaje
Michaela Hamplova, Sternberk, Jaroslava Sramkova, Klatovy, Ludmila Kyselakova, Ném¢ice nad Hanou, Romana Putikova Jihlava, Simona Stodolova,
Sternberk, Vaclav Rojik, Plzer, Jifi Petras, Ostrava-Poruba, Anna Cihalova, Novy Ji¢in, Lenka Slegrova, Kladno, RNDr. Miroslav Pavlovsky, Praha
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Najdéte si svou pobocku

Seznam k 1. 7. 2013

DIVIZE ZAPAD

Regionalni pobocka
Ceska Lipa
Chomutov

Teplice

Décin

Usti nad Labem
Liberec

Regionalni pobocka
Plzen

Karlovy Vary
Sokolov

Klatovy

Cheb

Kralovice

Nyrsko

Rokycany

Regionalni pobocka
Kladno

Praha

Nymburk

Kutna Hora
Beroun

Caslav

Celakovice
Horfovice

Kralupy n. Vltavou
Lysa nad Labem
Nové Straseci
Rakovnik

Slany

Regionalni pobocka
Pardubice

Hradec Krélové
Trutnov

Nachod

Usti nad Orlici
Vysoké Myto
Chrudim

Regionalni pobocka
Ceské Budéjovice
Pisek

Prachatice
Strakonice

Tabor

VasSe zdraviv bezpeci

Kod pojistovny: 205

DIVIZE STRED

Regionalni pobocka
Jihlava

Trebic

Zdar nad Sazavou
Ledec nad Sazavou
Havli¢kav Brod
Svétla nad Sazavou
Chotébor

Regionalni pobocka
Brno

Hodonin

Veseli nad Moravou
Hustopece

Breclav

Mikulov

Kyjov

Moravsky Krumlov
Znojmo

lvancice

Slavkov u Brna
Zidlochovice

Regionalni pobocka
Olomouc

Sumperk

Zabreh na Moravé
Unicov

Mohelnice
Kamenna

Ceska Ves

Litovel

Sternberk

Regionalni pobocka
Prostéjov

Prerov

Kojetin

Konice

Némcice nad Hanou
Vyskov

Infocentrum: 810 800 ooo0

WWW.Cpzp.cz

DIVIZE VYCHOD

Regionalni pobocka
Opava

Hlucin

Kravare

Krnov

Bruntal

Rymarov

Regionalni pobocka
Ostrava-Vitkovice
Ostrava-Hrabuvka

Ostrava-Zabieh (IKEA)

Ostrava-Kuncice
Ostrava-Poruba

Ostrava-Moravska Ostrava

Bohumin
Orlova
Havitov
Karvina

Regionalni pobocka
TFinec
Frydek-Mistek

Novy Ji¢in

Cesky Tésin
Kopfivnice

Frydlant nad Ostravici

Frenstat pod Radho3tém

Regionalni pobocka
Zlin

Otrokovice

Uherské Hradi3té
Uhersky Brod
Holesov

Slavi¢in

Luhacovice

Vsetin

Kroméfiz

N

m Ceska primyslova
zdravotni pojistovna
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Letecky z Prahy, Brna, Ostravy a Pardubic

kovotour plus

cestovni kancel3r

Vase dovolend v klubovém hotelu!

PROGRAM KLUBOVEHO HOTELU KOVOTOUR PLUS

+ bohaté animacni programy pro déti i dospélé

* sportovni a relaxacni program

+ miniklub pro déti Plusicko v cestiné kazdy den
(hlidani déti, program pro déti, karneval, diskotéky)

+ zumba, aerobic, aqua aerobic v moii nebo bazénu

+ zabavné hry, kreativni €innosti a kulturni programy

« vecerni animacni programy a predstaveni

» karaoke, pévecké vystoupeni

« stardance (tane¢ni vecery)

« promitani filmu pro déti i dospélé

* sportovni a relaxacni masaze

+ zvyhodnéné ceny vyletu

* slevy ve vybranych restauracich a obchodech

NEJLEPSI
CESTOVNI KANCELAR
V CESKE REPUBLICE

o, KAk Kk O
)a\ :}G

Kréta - PHAEDRA BEACH od 9 990 K¢

7’

www.kovotour.cz €volejte 14001

volani za cenu mistniho hovoru

POBOCKY Kovotour Plus s.r.0.:
PRAHA - Vodickova 34 « BRNO - Jakubské namésti 7, Ve Vaiikovce 1+ OSTRAVA - Nadraini 22, OC Futurum Ostrava g
- Novini'skd 6a, Forum Nova Karolina - Jantarova 3344/4 « OLOMOUC - Ztracend 5 + FRYDEK-MISTEK - Radniéni 10 ' - -

+U nagiCh 1900 prOVizniCh prOdEjCl'J *blizsi informace na www.kovotour.cz Turecko - ADORA BEACH od 9 990 K¢

K ZAJEzbu 10 000 ke



